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При военном Мемориале Мельбурна
“Shrine of Remembrance” 

будет отслужена  заупокойная лития

в память о русских воинах, сражавшихся  

Траурные Мероприятия возглавит 

усопших воинов!

Митр. прот. Михаил Протопопов

Обращаем ваше внимание на то, что поминальной трапезы

 в этом году не будет 

Приглашаем всех почтить память 

в годы Первой Мировой войны

Поминальная служба пройдет 

у мемориальной доски, установленной в 2007 году

ПАМЯТИ РУССКИХ АНЗАКОВ



"У НАС"     2

09 (399) сентябрь 2026

 Пресс-служба

УСПЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ — ТОРЖЕСТВО НЕБЕСНОЙ МАТЕРИ
ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК В ДАНДЕНОНГСКОМ ПРИХОДЕ 

Богородице-Успенский храм. г. Данденонг. 

Особенно торжественным стало всенощное 

бдение вечером 27 августа. В храме состоялся 

вынос Плащаницы Пресвятой Богородицы — 

святыня, которую верующие могут видеть и 

которой поклоняются в этот день лишь раз в году.

Само слово «Успение» напоминает нам о том, 

что земная смерть для христианина не является 

окончанием бытия. Церковь свидетельствует, что 

Пресвятая Богородица мирно отошла ко Господу, а 

Своим Успением стала для всех верующих образом 

перехода от земной жизни к жизни вечной.

Перед Плащаницей молились взрослые и 

д е т и .  П р и х о ж а н е  с  б л а г о г о в е н и е м  

прикладывались к святыне, прося Пресвятую 

Богородицу о помощи, защите и заступничестве за 

своих близких.

Несмотря на то, что праздник пришёлся на 

будние дни, храм в дни торжества был наполнен 

молящимися. Праздничную Божественную 

Литургию возглавил настоятель протоиерей 

Михаил Протопопов. Ему сослужили протоиереи 

Николай Карыпов, Ярослав Беликов, Пётр Хилл, 

Игорь Филяновский, Петр Шашков, Иоанн 

Димитров и Гликор Киселинов, представитель 

Антиохийской Православной Церкви протоиерей 

Николос Фрейз, иереи Павел Бакшеев, Алексей 

Жуков и Леонид Мельничук, а также протодиаконы 

Василий Козулин, Иоанн Боц,  Вячеслав Райкунов 

и диакон Григорий Метленко.

Праздничным дням предшествовала 

духовная подготовка. Верующие старались 

провести последние дни Успенского поста в 

молитве, посте, исповеди и причащении Святых 

Христовых Таин.

Во время праздничного богослужения 

протоиерей Михаил Портопопов обратил внимание 

прихожан на особое значение этого дня. Успение 

Богородицы — это праздник жизни, надежды и 

Божией любви. Небесная Заступница остаётся 

близкой тем, кто с верой обращается к Ней, и 

принимает молитвы Своих земных детей.

Особенно многолюдным было причащение 

Святых Христовых Таин — в этот день верующие 

причащались сразу из трёх Чаш.

28 августа православный мир празднует 

Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы 

и Приснодевы Марии — один из самых любимых и 

почитаемых праздников церковного года. Для 

православного христианина этот день наполнен не 

столько печалью о земном завершении жизни 

Божией Матери, сколько светлой надеждой на 

воскресение и вечную жизнь.
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Молитвенное настроение богослужения 

усиливало прекрасное пение хора под 

управлением регента Татьяны Бакшеевой. В 

праздничной службе приняли участие также 

певчие мужского и женского православных хоров 

Австралии.По окончании Литургии состоялись 

крестный ход и молебное пение.

Пусть молитвенное воспоминание об 

Успении Пресвятой Богородицы укрепляет всех 

нас в вере, дарует надежду, мир сердцу и 

напоминает о той вечной жизни, к которой призван 

каждый христианин.

Пресвятая Богородице, спаси нас!

Особенным украшением праздничной 

т р а п ез ы  с та л о  в ы с т у п л е н и е  ж е н с к о го  

православного хора Мельбурна под управлением 

Анастасии Никитиной. Музыкальные номера стали 

прекрасным продолжением торжества и подарили 

всем присутствующим много светлых и радостных 

минут.

После богослужения праздник продолжился 

в Русском общественном центре. Праздничная 

трапеза прошла в тёплой и радостной атмосфере. 

Фойе было украшено цветами, а прихожане смогли 

продолжить общение уже за общим столом.

Успение стало общим торжеством для 

православных христиан из разных приходов. 

Вместе с прихожанами нашего храма праздник 

разделили гости из Покровского собора 

Мельбурна, Скорбященского храма Джилонга и 

прихода Святой Троицы в Окли.

Такие встречи особенно дороги: в молитве и 

о б щ е й  р а д о с т и  о щ у щ а ет с я  е д и н с т в о  

православной общины, которую объединяет 

любовь к Церкви и Пресвятой Богородице.

Настоятель протоиерей Михаил Портопопов 

поздравил всех с престольным праздником, 

поблагодарил Пресвятую Богородицу за Её 

непрестанное покровительство и заступничество и 

выразил благодарность сестричеству и всем 

прихожанам, которые своим трудом помогают 

сохранять жизнь прихода.

Успение Пресвятой Богородицы напоминает 

каждому из нас о главной христианской надежде — 

победе жизни над смертью. 

От всей души благодарим всех, кто 

участвовал в подготовке и проведении 

праздника, кто потрудился, молился, пел, 

готовил праздничную трапезу и разделил этот 

светлый день вместе с нашей приходской 

общиной.

Прихожанин
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Во II веке, в царствование императора 
Адриана (117-138 гг.) в Риме жила благочес-
тивая вдова София (имя София значит пре-
мудрость). У нее были три дочери, носив-
шие имена главных христианских доброде-
телей: Вера, Надежда и Любовь. Будучи глу-
боко верующей христианкой, София воспи-
тала дочерей в любви к Богу, уча не привя-
зываться к земным благам. Слух о принад-
лежности к христианству этого семейства 
дошел до императора, и он пожелал лично 
увидеть трех сестер и воспитавшую их мать. Все чет-
веро предстали перед императором и безбоязненно 
исповедали веру во Христа, воскресшего из мертвых 
и дающего вечную жизнь всем верующим в Него. Удив-
ленный смелостью юных христианок, император ото-
слал их к одной язычнице, которой приказал убедить 
их отречься от веры. Однако все доводы и красноре-
чие языческой наставницы оказались напрасными, и 
пламенеющие верой сестры христианки не изменили 
своих убеждений. Тогда их снова привели к императо-

ру Адриану, и он стал настой-
чиво требовать, чтобы они 
принесли жертву язычески 
богам. Но девочки с негодова-
нием отвергли его приказ.

Тогда разгневанный 
Адриан велел предать детей различным 
пыткам. Палачи начали с Веры. Они на гла-
зах у матери и сестер стали беспощадно 
бить ее, отрывая части от ее тела. Потом 
они положили ее на раскаленную желез-
ную решетку. Силой Божией огонь не при-
чинил никакого вреда телу святой мучени-
цы. Обезумевший от жестокости Адриан не 
вразумился чудом Божиим и велел бросить 
отроковицу в котел с кипящей смолой. Но 
по воле Господней котел охладился и не 

причинил исповеднице никакого вреда. Тогда ее при-
судили к усечению мечом. «Я с радостью пойду к воз-
любленному моему Господу Спасителю»,  сказала 
святая Вера. Она мужественно преклонила свою 
голову под меч и так предала свой дух Богу.

Младшие сестры Надежда и Любовь, воодушев-
ленные мужеством старшей сестры, претерпели 
подобные ей муки. Огонь не причинил им вреда, 
тогда им отсекли мечом голову. Святую Софию не 

«У нас есть Бог Небес-
ный,  ответил они,  его детьми 
мы желаем остаться, а на 
твоих богов плюем и угроз 
твоих не боимся. Мы готовы 
пострадать и даже умереть 
ради дорогого нам Господа 
нашего Иисуса Христа».

Свв. МУЧЕНИЦЫ ВЕРА, 
НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ и 

О НЕСЕНИИ КРЕСТА

27 сентября
 Воздви́жение Честно́го и Животворящего Креста Господня

�Кто хочет идти за Мною, отвергнись 
себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» 
(Мк. 8: 34).

Впрочем, бывает и иной крест - болезней, 
невзгод, скорбей, несправедливых обид. И его тоже 
можно нести, а можно тащить. Можно благодарить за 
испытания Бога или, по крайней мере, раз за разом 
повторять: «Достойное по делам моим приемлю». И 
можно без конца малодушествовать, роптать, 
твердить без умолку: «За что мне всё это?!» Забывая, 
что каков бы ни был посланный нам крест, всё одно  
древо, из которого он сделан, выросло на почве 
нашего сердца. И о том забывая, что из орудия казни 
претворил его Господь в орудие спасения. Не только 
Свой Крест, стоявший некогда на Голгофе, но и 
каждый из наших маленьких, едва приметных 
крестиков.

 Говорить о кресте легко, нести вот только его 
непросто… Из чего складывается он? По большей 
части из двух составляющих. Из того, что влечёт нас 
долу  наших греховных навыков, страстей, немощей. 
И из того, что всё-таки заставляет стремиться горе  
нашей веры, нашей слабой и несовершенной любви к 
Господу. Одно противится в нас другому, и нет оттого 
мира в душе, оттого страдает и мучается она. Как 
сказал однажды какой-то греческий подвижник: 
«Главное крест нести, а не тащить. Тащить  слишком 
тяжело». Нести - это значит мужественно 
«пробиваться» сквозь всё то, что мешает идти за 
Христом каждому из нас, день за днём преодолевая 
себя, день за днём полагая начало исправлению. 
Тащить  малодушествовать, жалеть себя, 
страшиться вечной погибели и практически ничего не 

делать для своего спасения.

Игумен Нектарий (Морозов)

УМЕР В 38 ЛЕТ – И ВЕРНУЛСЯ ЧЕРЕЗ 637 ЛЕТ
ВТОРОЕ ОБРЕТЕНИЕ МОЩЕЙ БЛАГОВЕРНОГО КНЯЗЯ ДМИТРИЯ ДОНСКОГО

19 мая 1389 года Дмитрий Донской умер. 
Летописи молчат о точной причине – сказано лишь, 
что князь занемог. Что убило победителя Мамая в 
расцвете сил?

Но за несколько дней до кончины князь успел 
главное – отменил ханское разрешение на 
передачу власти. Князь ушёл, оставив после себя 
государство.

Он отметил, что приложиться к частице 
мощей святого, помолиться рядом с ними - 
огромная духовная поддержка для верующих. 
"Поэтому это можно назвать вторым 
обретением мощей святого Дмитрия 
Донского", - сказал Кипшидзе. Он также выразил 
уверенность, что к этому великому святому, 
отличившемуся ратными подвигами, "будут 
обращены молитвы тысяч военнослужащих и их 
семей".

Вахтанг Кипшидзе, зампредседателя 

синодального отдела по взаимоотношениям 

Церкви с обществом и СМИ Московского 

Патриархата, напомнил, что великий князь Дмитрий 

Донской был канонизирован Русской церковью 

только в 1988 году, однако тогда его мощи не были 

переданы Церкви для поклонения,  а в 

дореволюционной традиции поклонения Дмитрию 

Донскому как святому просто не существовало.

Князь не дожил до окончательного свержения 
ига, но заложил фундамент независимости. Умер в 
38 лет, но вернулся к своему народу через 637 лет. 
Святой благоверный Великий Князь Димитрий 
Донской снова пришёл на помощь Руси, когда она 
снова сражается за свой суверенитет.

Д м и т р и я  Д о н с к о г о  п о х о р о н и л и  в  
Архангельском соборе Московского Кремля. Там он 
лежал почти шесть с половиной веков, постепенно 
потерявшись в тишине и забвении. В июле 2026 
года в Архангельском соборе начались работы. 
П р о с е в ш и е  п л и т ы  з а с т а в и л и  в с к р ы т ь  
белокаменный саркофаг, и в нём увидели останки. 
Скелет мужчины 35-45 лет, высокого для 
средневековья роста – всё совпало с летописным 
образом князя-воина.

Князь Дмитрий Иванович (1350−1389), 
впоследствии получивший прозвище Донской, вел 
объединенное русское войско в 1380 году на 
Куликовскую битву (Донское побоище). Победа в 
ней над войском золотоордынского правителя 
Мамая способствовала объединению русских 
земель вокруг Москвы. Брак полководца Дмитрия 
Донского с дочерью нижегородско-суздальского 
князя Дмитрия Константиновича ознаменовал 
завершение соперничества между землями и конец 
междоусобицы. Князь Димитрий Донской и его жена 
преподобная Евфросиния (в миру Евдокия) 
Московская (1353−1407) стали примером 
супружеской верности и согласия. Они были 
родителями 12 детей, их союз положил прочную 
основу последующей династии московских князей. 

 Патриарший наместник Московской 

митрополии митрополит Крутицкий и Коломенской 

Павел по благословению Святейшего Патриарха 

Московского и всея Руси Кирилла возглавил 

молебен у новообретённых мощей святого 

благоверного Великого князя Димитрия Донского в 

Архангельском соборе Московского Кремля. За 

богослужением молился Президент Российской 

Федерации Владимир Владимирович Путин.

БЕЛОКАМЕННЫЙ КРЕМЛЬ: 

В середине XIV века Москва лежала в пепле после очередных пожаров, а 

старые деревянные стены не могли защитить её ни от огня, ни от врага. 

Тогда 16-летний князь Дмитрий Донской принял решение, изменившее 

историю: заменить дерево на белый камень. Гигантская стройка 1367 года 

превратила город в неприступную крепость. Совсем скоро это решение 

спасло Москву: литовский князь Ольгерд так и не смог пробиться сквозь 

каменные твердыни. Новый Кремль стал военным щитом и символом силы, 

вокруг которого начали собираться русские земли.

КАК 16-ЛЕТНИЙ ДМИТРИЙ ДОНСКОЙ ПОСТРОИЛ ЩИТ И СИМВОЛ МОСКВЫ

На живописной  Реконструкции 

А. Васнецова

6 сентября 2026 года, в канун годовщины 

Куликовской битвы, ковчег с мощами пронесут во 

главе Общемосковского крестного хода.
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По всем вопросам 
работы социальных 
программ Вы можете 

обращаться к менеджеру 
программы 

 Ирине Малышевой, 
Яне Байлан, Лизе 

Кузаковой

Сентябрь

По тел.: 9793 5955

 к ее помощницам 
Марии Элии или 

ЛАРЕЦ
ДУХОВНОЙ МУДРОСТИ

Преп. Иустин Попович ПРАКТИЧЕСКИЙ СОВЕТ

Раздражительный 
человек живёт в иллюзии 
того, что для того, чтобы 
стало на душе хорошо, не 
должно быть каких-то 
раздражающих факторов.

Но это самообман. Если 
дети станут послушными, 
как кобры у факира, то 
тебя начнут раздражать 
носки мужа. Если муж, 
приучится прибирать за 
собой, будут раздражать 
обои.
И так до бесконечности.

Уничтожьте зло внутри 
себя, а не боритесь с ним 
снаружи. Если око твоё 
тёмное, то и весь мир 
будет для тебя грязен, и 
Рай несовершенен.

***

Заправка годится для салатов, приготовленных из моркови, помидоров, 

огурцов, сладкого перца, яблок, смешанных в различных пропорциях и 

с о ч е т а н и я х .

Капусту и морковь нарезают соломкой и варят вместе до полуготовности, 

затем откидывают на дуршлаг, тщательно отжимают воду, заправляют солью, 

сахарным песком, уксусом и перемешивают. В сильно нагретое растительное 

масло кладут душистый перец, прогревают полминуты и вынимают. В то же масло 

кладут стручковый перец, имбирь и через 1-2 секунды снимают с огня. Масло 

аккуратно выливают в заправленные овощи, перемешивают и охлаждают.

Р Е Ц Е П Т Ы  С  И М Б И Р Е М  И  К У Р К У М О Й

Имбирь (Ginger) — пряность, сырые или переработанные корневища 

имбиря аптечного, активно используется в национальных кухнях очень многих 

стран (прежде всего в Азии). Имбирь известен не только в качестве популярной 

приправы, но и как отличное средство против тошноты, простуды и других 

б о л е з н е й .

Куркума — это род многолетних травянистых растений из семейства 

имбирных, корневища и стебли которых содержат желтый краситель — куркумин. 

Это одна из самых известных и наиболее используемых приправ с древних 

времен. Растение обладает ротивовоспалительными и антиоксидантными 

свойствами, улучшает работу мозга, снижает риск сердечно-сосудистых 

заболеваний и развития рака. Куркума может использоваться в профилактике 

болезни Альцгеймера, помогает при артрите и борьбе с депрессией, а также 

з а м е д л я е т  п р о ц е с с ы  с т а р е н и я  в  о р г а н и з м е .

Имбирная заправка. 1 кусочек свежего имбиря (5 см), очищенного и мелко 

порезанного, 8 ст. ложек оливкового масла, 3 ст. ложки натурального винного 

уксуса, 1 ч. ложка сахарного песка, соль и свежемолотый черный перец.

Использование пряностей - полезное "развлечение", требующее фантазии, 
чутья и чувства меры. Универсальное правило: лучше добавить меньше специй, 
ч е м  п е р е у с е р д с т в о в а т ь   

Тщательно смешивают масло, уксус, сахар и имбирь, солят и перчат по 

в к у с у .

Салат овощной с имбирем. 200 г белокочанной капусты, 50 г моркови, 2 ст. 

ложки растительного масла, 1 ст. ложка сахара, 1 ч. ложка натурального уксуса, 

перец красный стручковый сушеный, имбирь, перец душистый горошком, соль.

Рыба с имбирем и морковью. 500 г рыбы (филе хека, трески, минтая и 

т.п.), 3 моркови, кусочек (3-4 см) свежего имбиря, 1 крупная луковица, соль, 

молотый черный перец (по вкусу),  вода, масло растительное.

Рис кладут в кастрюлю, заливают водой, посыпают куркумой и солят. 

Доводят до кипения и варят, помешивая, 7 минут. Затем добавляют горошек и 

в а р я т  д о  г о т о в н о с т и  р и с а .  О с т а в ш у ю с я  в о д у  с л и в а ю т.

Нагревают 2 ст. ложки масла в глубокой сковороде, обжаривают, 

помешивая, лук и бекон, пока лук не приобретет коричневатый оттенок, а бекон не 

станет хрустящим. Добавляют рис и горошек, перемешивают, прогревают, солят и 

перекладывают на блюдо. Нагревают оставшееся масло в сковороде и вливают 

яйца. Дают им "схватиться", посыпают куркумой и перемешивают. 

П е р е к л а д ы в а ю т  я й ц а  н а  р и с  и  п о д а ю т  к  с т о л у .

Фруктовый десерт с имбирем. Стакан сливок, кусочек (2-3 см) свежего 

и м б и р я ,  2 - 3  с т .  л о ж к и  с а х а р н о г о  п е с к а ,  ф р у к т ы .

Груши, яблоки или крупные сливы очищают и разрезают на две половинки. 

Срезом вниз кладут в подходящую по размеру тефлоновую форму. Очищенный от 

кожуры свежий имбирь натирают, смешивают с сахаром, сливками и заливают 

с м е с ь ю  ф р у к т ы .  З а п е к а ю т  в  д у х о в к е  д о  г о т о в н о с т и .

Сбитень владимирский. 200 г меда, 1 л воды, по 5 г имбиря, гвоздики, 

к о р и ц ы ,  л а в р о в о г о  л и с т а .

В эмалированной кастрюле смешивают мед с водой, ставят на огонь, 

доводят до кипения и варят 20 минут, снимая пену. Добавляют пряности и кипятят 

еще 5 минут. Напиток процеживают через марлю и пьют горячим.

В тефлоновой кастрюле разогревают масло, кладут мясо и жарят, 

переворачивая, до коричневого цвета. Добавляют лук с чесноком, специи, жарят 

еще 2-3 минуты и кладут, хорошо перемешивая, остальные продукты. Тушат под 

крышкой на медленном огне 30-35 минут, изредка помешивая. Подают, украсив 

тонкими полосками красного сладкого перца и кольцами лука.

Морковь очищают и натирают на крупной терке. Корень имбиря очищают от 

кожицы и натирают на мелкой терке, лук тонко режут. Выкладывают на смазанную 

маслом глубокую сковороду слой рыбы, посыпают солью и молотым перцем, 

кладут слой лука, на него - слой рыбы, а затем смесь моркови и имбиря. Заливают 

водой так, чтобы она полностью покрывала морковь. Сковороду накрывают 

крышкой и тушат на небольшом огне примерно 30-40 минут. Употреблять готовое 

б л ю д о  м о ж н о  и  г о р я ч и м  и  х о л о д н ы м .

Курицу рубят на порционные куски, каждый кусок натирают куркумой, 

нашпиговывают чесноком, солят, перчат и слегка обжаривают на растительном 

масле. На дно толстостенной кастрюли кладут натертую на крупной терке 

морковь и порезанный на мелкие кусочки корень петрушки. Укладывают сверху 

курицу, добавляют стакан кипятка, полголовки чеснока, закрывают крышкой и 15 

минут тушат на слабом огоне. Добавляют 3-4 мелко порезанных зубчика чеснока, 

порубленную петрушку, сверху кладут промытый рис, разравнивают, посыпают 

куркумой, черным перцем, заливают кипятком так, чтобы вода покрывала рис на 

1,5-2 см, закрывают крышкой, ставят на 20_-30 минут на слабый огонь. Как только 

рис впитает воду и станет мягким, снимают с огня и выдерживают, не снимая 

крышки, 15 минут. При подаче на стол рис и курицу посыпают зеленью базилика.
1Рис с беконом, куркумой и яйцами. 300 г риса, /  ч. ложки куркумы, 175 г 2

замороженного горошка, 3 ст. ложки оливкового масла, мелко нарезанный бекон, 

1  и з м е л ь ч е н н а я  л у к о в и ц а ,  2  я й ц а .

Говядина с имбирем. 800 г говяжьей вырезки, нарезанной полосками 

толщиной 1 см, 3 ст. ложки кукурузного масла, 1 большая мелко нарезанная 

луковица, 1 крупный измельченный зубчик чеснока, по 1 ч. ложке толченого 

имбиря, порошка тмина, кориандра, 2 ч. ложки сахарного песка, 1 ст. ложка 

лимонного сока, 1,5 стакана говяжьего бульона, тонкие полоски красного сладкого 

п е р ц а ,  к о л ь ц а  л у к а ,  п е р е ц  ч и л и  н а  к о н ч и к е  н о ж а .

Курица с рисом и куркумой. Курица (1,5-2 кг),1 крупная морковь, 2 стакана 
1риса, /  стакана растительного масла, 1 крупная головка лука, чеснок, корень 4

петрушки, зелень петрушки, 1 ч. ложка куркумы, черный перец, соль, зелень 

б а з и л и к а .

1600507466_0_1_1920_1081_1920x0_80_0_0_3ad5bc5e2cfaceb255aabef7c42263d7.jpg.webpКОКОС 

Жители Африки утверждают, что 

им известны 99 вариантов, как 

можно использовать кокосовую 

пальму. Из кокосов изготовляют 

напитки, варенье, вино, уксус; из 

листовых почек - салат; из масла 

делают мыло, а также используют 

его для топлива в лампах; ; из 

волокон - одежду, скатерти, канаты 

и бумагу; из скорлупы - посуду; из 

стволов - мебель; из опилок - 

чернила...

Невероятные факты о кокосе!

Кокосы приобрели невероятную 
популярность и на данный момент используются не только в качестве 
биологически активной добавки и полезного напитка, но и в качестве супер 
ингредиента в рецептах хипстеров-гурманов. Однако это не единственные 
факты, которые говорят о пользе «плода жизни»: 

² Кокосовая вода абсолютно стерильна, если орех ещё не открывали. 

Поэтому её ещё 60-70 лет назад использовали в качестве заменителя 

плазмы крови при переливаниях. Во время второй мировой войны, когда не 

хватало крови IV группы, врачи использовали кокосовое молоко вместо нее. 

Такая методика была одобрена и в мирное время в качестве экстренной 

внутривенной жидкости еще в 50-х годах.

² Кокосы не гниют даже во влажной и жаркой погоде благодаря своим 

бактерицидным свойствам.

² Из древесины кокосовой пальмы в некоторых уголках Земли делают 

красивую, прочную и долговечную мебель.

² В Маниле, филиппинской столице, есть Кокосовый дворец, построенные 

целиком из древесины этой разновидности пальм 

² В некоторых азиатских странах предприимчивые местные жители 

используют дрессированных обезьян для добычи кокосов с пальм. 

Опытная обезьяна за день легко может достать для хозяина до 5-6 сотен 

орехов, а то и больше.

² Получаемые из кокосов продукты широко используются в косметологии.

² В далёкой заморской стране Новой Каледонии получаемое из кокосов 

масло используется в качестве экологически чистого топлива для одной из 

местных электростанций 

² Кокосы использовались в противогазах во время Первой мировой 

войны. Первая мировая война ввела понятие крупномасштабной газовой 

войны, в которой противогазы стали необходимыми для выживания. Для 

очистки воздуха в противогазах используется уголь, но не весь уголь 

получают одинаково. Производители противогазов в США разработали 

концепцию использования кокосового угля активированного паром, который 

получают при сжигании скорлупы кокосовых орехов, являющихся важным 

компонентом в производстве противогазов. Они обнаружили, что те 

противогазы, в которых использовался кокосовый уголь, давали лучшие 

результаты по фильтрации вредных веществ. Даже сейчас, кокосовый уголь 

по-прежнему является важным ингредиентом в ликвидации радиации и 

активно использовался в устранении последствий трагедии, произошедшей 

на атомной электростанции Фукусима

² Ежегодно регистрируется около полутора сотен случаев гибели людей в 

результате падения кокоса на голову.
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ЛАРЕЦ 
ДУХОВНОЙ  МУДРОСТИ

– Господи, почему Ты не 
делаешь то, что я 
прошу?
– А почему же тогда ты 
не живёшь, как Я 
прошу?...

В наши дни 
христианином вполсилы 
быть невозможно: либо 
полностью, либо никак.

Притча:

Цитата дня:

Зав́ исть – скорбь о благе 
б л и ж н е г о .  К р а й н е й  
степенью зависти является 
желание зла тем, кому 
завидуешь. От этого греха 
п р е д о с т е р е г а ет  1 0 - я  
заповедь Божия. После 
смерти души умерших 
проходят мытарства, 10-е 
из них – мытарство зависти.

В  Б и б л и и  с к а з а н о :  
«Завистью диавола вошла в 
мир смерть, и испытывают 
ее принадлежащие к уделу 
его» (Прем.2:24). 

Н е  з а в и д у й  с л а в е  
грешника, ибо не знаешь, 
какой будет конец его 
(Сир.9:14)

Преп. Иустин Попович

Сливочный, с остринкой, суп тибу — 
часть азиатской кухни. Подавать к 
столу его лучше сразу

Варить до загустения около 20 минут. По консистенции суп должен 
получиться нежным, не сильно жидким.

Кукурузная мука 70 г, Вода 1,3 л, 
Жареные зерна кукурузы 40 г, Аджика 35 
г (или по вкусу), сулугуни 60 г (или любой 
сыр по вкусу). Оливковое масло 2 ст. 
ложки, Перец, соль по вкусу

Снять с огня, разлить по тарелкам и украсить. На суп потереть сыр, 
выложить обжаренные зерна кукурузы и посыпать солью и перцем. 
Завершающий штрих — капли оливкового масла. Лучше использовать для 
этого распылитель.

Кукурузный суп тибу

Ингредиенты:

Готовим: 
Поставить на огонь кипятиться 1 литр воды. В отдельной емкости смешать 
муку, аджику и 300 миллилитров воды. После закипания воды добавить в 
нее смесь и тщательно перемешать.

² Лохматые «волосы» с ядра кокоса — не отходы, а ценное сырьё. Из них 

плетут очень прочные верёвки и канаты.

² Строго говоря, кокосовая пальма относится к многолетним 

травянистым растениям, а не к деревьям, так как у неё нет ветвей. А без 

ветвей деревом она по ботанической классификации не считается.

² В процессе роста кокосовая пальма потребляет много соли, поэтому 
растут эти деревья преимущественно возле морского или океанского 
побережья. 

² Кокосы обладают ярко выраженным иммуностимулирующим 
действием. 

² Некоторые путают кокосовую воду и кокосовое молоко. Вода — это то, 
что содержится внутри ореха, а молоко — это вода плюс измельчённая 
мякоть кокоса.

² Кокосовая вода содержит массу витаминов — К, В1, В3 В6, С и Е.

² В мякоти кокоса содержатся практически все необходимые для 
нормального существования человеческого организма вещества.

² Слово «кокос» восходит своими корнями к португальскому «coco», что 
переводится, как «обезьяна».

Кокосовый орех: как открыть, как разбить, как расколоть

Для начала обратите внимание на три 

темных пятнышка у одного из острых концов 

кокоса. Это «глазки». Один — самый мягкий 

и легко поддается открыванию, два других 

требуют приложения дополнительной, 

порой инструментальной, силы. Найдите 

первый, проткните его и немного расширьте. 

Вылейте через него кокосовый сок или 

выпейте — он полезный.

Открыть кокос: несложные правила

Заверните кокос в пленку или в 

пакет, чтобы было меньше мусора, 

положите его на твердую поверхность, 

лучше на сложенное в несколько раз 

полотенце. Ударьте один-два раза 

молотком по «шву» кокоса, переверните 

на противоположную сторону и снова 

ударьте. Выньте плод из остатков 

скорлупы. Очистите мякоть кокоса от 

тонкой коричневой кожицы при помощи 

ножа для чистки овощей. Промойте мякоть под проточной водой.

Мякоть кокоса: что с ней делать

А еще ее можно натереть на мелкой терке и заморозить, положив в пакеты для 

замораживания. Только предварительно удалите из пакета максимальное 

количество воздуха, чтобы не образовывался конденсат, а следовательно, 

лед.

Мякоть можно есть просто так и добавлять в блюда, нарезая ножом или 

слайсером.

Как приготовить кокосовое молоко

Из мякоти можно приготовить кокосовое молоко.

Для этого взбейте мякоть вместе с горячей питьевой водой в блендере. Смесь 

переложите в чистое полотенце и тщательно отожмите. Дайте полученной 

жидкости настояться минимум 20 минут.

Один кокос дает в среднем 200 мл молока.
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 Семейное чтение: Страничка садовода-любителя

СЕКРЕТЫ УЮТА В САДУ: 
КАК РАСТЕНИЯ ВОЗВРАЩАЮТ НАМ СЧАСТЬЕ И ГАРМОНИЮ  

Наука подтверждает: природа - 

мощный антистресс

Это перекликается с гипотезой 

биофилии (E.O. Wilson): человек 

биологически запрограммирован 

т я н у т ь с я  к  ж и з н и .  С а д  м я г к о  

у д о в л е т в о р я е т  э т у  д р е в н ю ю  

потребность и возвращает ощущение 

глубокого благополучия.

Элина СКЛЯРЕНКО

Создавайте свой сад так, чтобы он жил своей 

жизнью, но всегда чувствовал ваше присутствие. 

Даже несколько горшков с душицей, базиликом и 

лавандой на балконе или подоконнике способны 

стать маленьким островком покоя. Пусть у каждого 

будет такое место - где ветер шепчет по имени, роса 

блестит, как драгоценности, а сердце снова 

вспоминает, как это - быть по-настоящему живым.

В саду всё связано. Бабочка опыляет цветы, 

пчёлы собирают нектар, в почве миллиарды 

микроорганизмов создают плодородие, а птицы 

поют утренние гимны. Когда мы ухаживаем за этим 

миром, мы становимся его частью. Появляется 

редкое сегодня чувство принадлежности - мы не 

отдельные, мы в потоке жизни.

Одно из самых удивительных открытий 

последних лет - Mycobacterium vaccae, почвенная 

бактерия, которую иногда называют «природным 

антидепрессантом». Когда мы копаемся в земле, 

пересаживаем растения или просто трогаем почву, 

эти микроорганизмы попадают в организм через 

кожу, дыхательные пути или даже через воздух.

Секрет «счастливой» почвы: бактерии, 

которые поднимают настроение

Фото из собственного сада

По данным исследований Гарварда (Nancy 

Etcoff и др.), присутствие живых цветов в 

пространстве быстро снижает раздражительность, 

уменьшает тревогу и усиливает чувство 

сострадания к другим. Цветотерапия 

действительно работает: нежно-

розовый пион или яркая настурция 

словно посылают мозгу сигнал 

безопасности .  Мы становимся  

спокойнее, эмпатичнее и внимательнее

Они стимулируют выработку серотонина - 

«гормона счастья» - и снижают тревожность. В 

экспериментах мыши, контактировавшие с этой 

бактерией, быстрее решали задачи, меньше 

проявляли признаки стресса и показывали 

улучшение когнитивных функций. Садоводы давно 

замечают это на себе: после пары часов в огороде 

или цветнике появляется прилив сил, лёгкость и 

тихая радость. Сад - это натуральная терапия без 

побочных эффектов

Сад - это не просто территория с растениями. 

Это живое, дышащее пространство, которое 

разговаривает с нами на языке ароматов, текстур и 

ритмов. Оно лечит, успокаивает и бережно 

возвращает ощущение себя настоящего

Ароматы сада как природная аптека

Счастье иногда пахнет тёплой землёй после 

дождя, шуршит листьями под лёгким ветром и 

искрится в каплях росы на лепестках. Оно не 

прячется где-то далеко - оно тихо ждёт в вашем саду: 

в укромном уголке, где время замедляется, а душа 

наконец-то выдыхает

Цветы и психология: как краски лечат 

эмоции

Сад как живая экосистема 

заботы

Возвращение домой

Мы интуитивно чувствуем пользу 

сада, а исследования это лишь 

подтверждают. Уже 15–20 минут на 

свежем воздухе в зелёном пространстве 

заметно снижают уровень кортизола - 

главного гормона стресса. Японская 

практика «лесных ванн» (shinrin-yoku) 

показала: прогулки среди деревьев и 

растений снижают пульс, артериальное 

давление, улучшают настроение и даже 

укрепляют иммунитет. Нервная система 

буквально «оттаивает» под влиянием 

зелени, птичьих трелей и естественных 

фитонцидов

Лаванда ,  жасмин ,  розмарин ,  мята ,  

цитрусовые - каждое растение выделяет летучие 

вещества, которые напрямую влияют на мозг. 

Эфирные масла лаванды помогают при бессоннице, 

снижают тревогу и даже улучшают память. Жасмин 

по своему успокаивающему эффекту сравнивают с 

мягкими седативными средствами. Современные 

исследования  подтверждают :  вдыхание  

растительных ароматов меняет активность мозга, 

усиливает позитивные эмоции и ускоряет 

восстановление после стресса.

Чем чаще мы прикасаемся к природе, тем 

больше природы просыпается в нас самих. Сад не 

требует совершенства - он принимает нас такими, 

к акие мы есть :  усталыми,  радостными,  

задумчивыми. Он учит терпению, удивлению и 

простым чудесам.
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Сражение под Прёйсиш-Эйлау 27 января (8 февраля) 1807 года. Художник Александр Аверьянов

СКАЗКА ПРО ПЕРВЫЙ ТЮЛЬПАН 
Душевные истории, которые рождаются в саду....

Садовница заметила его сразу. Она 

остановилась, задержала дыхание и улыбнулась, 

словно встретила долгожданного друга. В её 

сердце что-то дрогнуло — она знала: именно этот 

миг был рождением весны в её саду.

В саду, где ещё витал тонкий аромат 

прохладной зимы и утренняя свежесть лежала на 

траве прозрачным дыханием, жил маленький бутон 

тюльпана. Он долго дремал в своей зелёной 

колыбели, будто прислушиваясь к шёпоту земли и к 

неспешным разговорам дождевых капель. 

Казалось, он хранит в себе великую тайну — цвет, 

который пока никому не решался 

показать.

Элина СКЛЯРЕНКО

Рядом уже сияли нарциссы, 

рассыпая золотые блики, алиссум пел 

с в о ё  б ел о с н е ж н о е  к р у ж е в н о е  

песнопение, а настурция, как вечная 

озорница, первой протягивала яркие 

ладошки солнцу. Но тюльпан всё ждал. 

Он прижимался к своим листьям, 

словно к мягкому одеялу, и вздыхал: 

«Ещё не время».

Иногда в сад приходила садовница. Она шла 

медленно, вглядываясь в каждый уголок, словно её 

глаза умели разговаривать с растениями без слов. 

Когда её руки поправляли землю у основания 

тюльпана, он чувствовал тихое тепло её заботы.

— «Не спеши, маленький, у каждой весны 

есть свой ритм», — будто говорили её ласковые 

глаза.

И вот наступило утро, наполненное 

прозрачным светом и лёгким ароматом 

просыпающейся травы. Солнце подарило бутону 

золотой привет, ветер прошептал: «Пора», а сама 

земля глубоко и радостно вздохнула — так бывает 

только весной. Тюльпан не торопился. Он 

приподнял свои зелёные створки, будто приоткрыл 

окошко в новый мир, и показал робкий алый огонёк. 

Это было похоже на первую улыбку ребёнка — 

чистую, трогательную и доверчивую.

С тех пор она приходила к тюльпану 

каждое утро. Наклонялась, будто 

разговаривая с ним шёпотом, делилась 

новостями: рассказывала, как птицы 

спорят на ветках о чём-то своём; как 

пчёлы с осторожностью проверяют 

первые чашечки цветов; как утренняя 

роса бережно собирает в себе отражение 

всего неба. Тюльпан слушал молча, но 

его лепестки день за днём расправлялись 

шире, словно впитывали её слова, превращая их в 

краски, запахи и дыхание весны.

И вот однажды сад расцвёл особенно 

дружно. Нарциссы сияли, алиссум устилал грядки 

белым облачком, настурция смело пестрела огнём. 

А рядом с первым тюльпаном здесь и там начали 

подниматься его братья — ещё стеснительные, 

ещё дремлющие, но уже готовые открыть свои 

алые и жёлтые огоньки.

Садовница улыбнулась им всем, но взгляд её 

задержался именно на первом. Он стоял чуть 

впереди, словно старший брат, и его сияние 

напоминало: весна всегда начинается с 

маленького чуда. 

ЕДИНСТВО СКВОЗЬ КОНТИНЕНТЫ: В РОССИИ ПОДВЕЛИ ИТОГИ XVIII СЪЕЗДА 
«СОДРУЖЕСТВА ПРАВОСЛАВНОЙ МОЛОДЕЖИ»

Съезд 2026 года подтвердил: «Содружество православной молодежи» остается одной из самых 

сильных и надежных площадок для международной молодежной дипломатии, где стираются 

расстояния и укрепляется духовное единство.

А в с т р а л и й с к а я  д ел е га ц и я  н а  X V I I I  
Международном съезде «Содружество православной 
молодежи» в 2026 году вновь стала одной из самых 
ярких групп, преодолевших огромные расстояния 
ради духовного единства. Несмотря на сложные 
перелеты, молодежь пятого континента вместе со 
своими наставниками прошла весь масштабный 
маршрут — от Курской земли до Оптиной пустыни.

В конце июля 2026 года завершил свою работу 
XVIII  Международный съезд «Содружество 
православной молодежи». В этом году масштабный 
духовно-просветительский форум был официально 
посвящен Году единства народов России. Несмотря 
на сложные логистические условия и визовые 
ограничения в мире, форум вновь доказал, что для 
истинной веры и дружбы не существует границ. 

В течение двух недель 60 делегатов из разных 
уголков планеты путешествовали по главным 
духовным и историческим центрам России. 
География участников впечатляет: в одной команде 

объединились молодые люди из Курска, Крыма, 
Луганска, Белоруссии, а также представители 
дальнего зарубежья — Австралии, Новой Зеландии и 
Японии.
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Европейский гуманизм, словно стеной, обнес человеком нашу планету. Облек ее в человека. И мобилизовал 
все, даже временно и постоянно неспособное для борьбы, против всего сверхчеловеческого. Всякий проход 
замурован человеком, чтобы ничто сверхчеловеческое не прорвалось в сферу человеческой жизни.

Преподобный Иустин Попович:
Сегодня более, чем когда бы то ни было нужно иметь дар различения духов (1 Ин. 4, 1), дар православный, 

дар подвижнический, чтобы человек несоблазненный мог пробиваться сквозь ужасный хаос нашей 
современности. Духом Вечности нужно проверять дух нашего времени.

· Архиерейский Синод Русской Православной 
Церкви Заграницей (РПЦЗ) — отвечает за 
координацию, приглашение и участие 
молодежных делегаций из стран дальнего 
зарубежья (Австралии, США, Новой 
Зеландии и др.).

 В Москве для участников была организована 
серия круглых столов и духовно-патриотических 
мероприятий, получивших широкое освещение в 
медиапространстве, включая репортажи на 
Телеканале СПАС. Встреча с Патриархом в 
Сергиевской лавре.

Духовником и постоянным организатором 
съездов «Содружества православной молодежи» 
традиционно является протоиерей Василий 
Афанасьев, настоятель храма Михаила Архангела 
в селе 2-е Засемье Курской области.

1. «Курский феномен» и сила Крестного хода

Австралийцы подчеркивают, что одной из главных 
тем в беседах с ребятами из России, Белоруссии и 
Луганска стала тема сохранения русского языка и 
православной идентичности в эмиграции. На 
творческих вечерах съезда австралийская 
делегация традиционно исполняла как старинные 
русские песни, так и знакомила других участников с 
культурой своей новой родины. 

· Курская епархия Русской Православной 
Церкви — традиционно принимает форум на 
своей земле, начиная с Курской Коренной 
пустыни.

Состав австралийской группы

Формирование делегации традиционно проходит 
через приходы Австралийско-Новозеландской 

епархии РПЦЗ под кураторством настоятеля Свято-
Николаевского собора в Брисбене протоиерея 
Гавриила Макарова.

«Здесь ты физически чувствуешь, что твоя вера 
— огромная живая сила», — делятся участники.

· Курский региональный общественный Фонд 
православных традиций — обеспечивает 
общую организационную и логистическую 
поддержку проекта. 

2. Преодоление барьеров

Из путевых заметок участников: главные 
впечатления 2026 года

Главными организаторами Международного 
съезда «Содружество православной молодежи» 
выступают ключевые церковные и общественные 
структуры. Проект реализуется по благословению 
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла. 

В состав группы вошли активные представители 
православных молодежных общин из Сиднея, 
Мельбурна, Брисбена и Аделаиды: 

· Молодежное ядро: Традиционно костяк 
делегации составляют молодые люди, 
активно участвующие в жизни австралийских 
приходов, среди которых участники прошлых 
съездов и новые делегаты.

Первые путевые заметки посвящены встрече в 
Курской Коренной пустыни. Ребята из Австралии 
отмечают, что масштаб церковных торжеств в 
России поражает воображение. Для человека, 
выросшего в англоязычной среде, где православие 
находится в меньшинстве, идти в многотысячном 
Крестном ходе вместе с митрополитом Германом — 
это незабываемый опыт соборности. 

Оргкомитет съезда формируют три основные 
силы: 

Бессменным председателем оргкомитета 
«Содружество православной молодежи», который 
курирует все поездки, встречи и творческую 
программу, является Сергей Павлович Лактионов. 

· Руководители и сопровождающие: Иерей 
Павел Бакшеев с матушкой Татьяной (г. 
Мельбурн), протодиакон Александр Абрамов 
(г. Мельбурн) и известная русскоязычная 
журналистка в Австралии Людмила Ларкина, 
выполняющая роль медиакоординатора. 

Первый ряд в центре: 

Организаторы и сопровождающие в 
окружении участников Съезда

С.П. Лактионов, А. И. Осипов. Второй 
ряд по центру: м. Татьяна Бакшеева, 
о .  Н и к о л а й ,  п р о т.  В а с и л и й  
Афанасьев, о. Павел Бакшеев, 
Л. Ларкина
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Давайте сравним две цитаты.

Вторая: «Москва – не более как точка на карте 

Европы. Я не совершу для этого города никакого 

движения, способного подвергнуть армию опасности, 

так как надобно спасать Россию и Европу, а не Москву».

Первая: «С потерей Москвы не потеряна ещё 

Россия. Но когда уничтожится армия, погибнет и 

Москва, и Россия»

Может показаться, что это говорит один человек. 

Однако на самом деле первая фраза принадлежит 

Кутузову, а вторая – как раз Барклаю.

Но Александр I сохранил доверие к Барклаю, 

вскоре он вернул его в армию. Сначала командующим 

немногочисленной 3-й армией, потом командующим 

объединенной русско-прусской армией. Михаил 

Богданович провел успешную осаду крепости Трон.

 

Бородинское сражение. Художник Луи Лежен

В таких условиях император не мог оставить 

прежнего командующего армии и заменил его на М. И. 

Кутузова, с которым оживились надежды на 

наступление, однако тот продолжил тактику Барклая, 

ибо именно она давала верную надежду на победу в 

дальнейшем. В день Бородинского сражения 7 сентября 

(26 августа) 1812 года Барклай, по собственному 

выражению, «искал смерти — не нашел». Под ним было 

убито пять лошадей, но сам полководец не получил ни 

царапины.

М. Б. Барклай-де-Толли. Художник Д. Доу, 1829

В сражении при Бауцене 8–9 мая 1813 года 

помешал французскому маршалу М. Нею обойти 

правое крыло союзников. После Битвы народов при 

Лейпциге Барклая-де-Толли возвели в графское 

достоинство. К концу войны император буквально 

осыпал его наградами, как бы извиняясь за 

вынужденную несправедливость. Шпага с алмазами и 

лаврами, чин генерал-фельдмаршала за взятие 

Парижа, пост главнокомандующего. После войны 

Барклай-де-Толли уже купался в славе. Однако к 1818 

году его здоровье начало стремительно ухудшаться. Он 

отправился в Германию на лечение, но на пути 

скончался недалеко от города Инстербурга.

Искал смерти

 

Мавзолей Барклая-де-Толли в бекгофском 
имении. Эстония. 

В оставляемой Москве толпа кинулась к карете 

Барклая, намереваясь разорвать его. Один из 

сопровождающих А. А. Закревский обнажил саблю и 

отпугнул нападавших. В Калуге в возок бывшего 

командующего бросали камни с криком: «Вот едет 

изменник!»

 

Семейное чтение

У входа в Патриаршие покои молодые 
делегаты приветствовали Предстоятеля Русской 
Православной Церкви и преподнесли ему в дар 
икону «Благое Молчание», приведённую из Курска. 
Разговор шел о вере, о молодежи и о той 
ответственности, которая ложится сегодня на новое 
поколение православных христиан.

Эти слова особенно глубоко воспринимались 
теми, кто приехал из Австралии, где сохранение 
православной веры, русского языка, культуры и 
исторической памяти происходит вдали от земли 
предков.» Людмила Ларкина

· Разговор по душам: В конференц-зале 
монастыря прошла долгая и очень теплая 
встреча с наместником — епископом 
Иосифом. Обсуждали, как оставаться 
христианином в агрессивной секулярной 

(светской) среде современного Запада. 

4. Встреча в Оптиной пустыни и «Дни 
Достоевского»

3. Народная дипломатия. Как отмечают 
организаторы, главным итогом форума стали 
не просто заполненные блокноты и памятные 
сувениры, а живые человеческие связи. 
Молодые люди со всего мира смогли лично 
увидеть современную Россию, прикоснуться 
к ее святыням и увезти этот свет в свои 
домашние приходы на разных континентах.

· Духовная перезагрузка: Молодые люди 
молились у мощей Оптинских старцев и 
посетили Шамординскую женскую пустынь. 
Многие австралийские делегаты признались, 
что именно в Оптиной они почувствовали 
тишину и покой, которых так не хватает в 
мегаполисах вроде Сиднея или Мельбурна. 

Основные итоги и значение форума

«ВСТРЕЧА, КОТОРУЮ НЕ ЗАБУДЕШЬ

Съезд, организованный по многолетней традиции по 
благословению Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла, в очередной раз выполнил 
свою главную миссию — сплочение русскоязычной 
молодежи вокруг традиционных ценностей. 

3. У преподобного Сергия на патриаршем 
богослужении 18 июля

Одним из наиболее волнующих событий этого 
дня стала личная встреча представителей 
«Содружества православной молодежи» со 
Святейшим Патриархом Кириллом.

П а т р и а р х  о с о б е н н о  п о д ч е р к н у л  
необходимость передачи православной веры 
следующим поколениям. Он говорил о личной 
ответственности каждого человека за сохранение 
веры в семье, в детях и внуках и особо отметил 
ответственность тех, кто работает с молодежью и 
влияет на ее духовное становление.

Важнейшей точкой маршрута в конце июля стало 
посещение  монастыря  Оптина  пустынь .  
Путешественники из Южного полушария попали в 
обитель в момент проведения масштабного 
духовно-просветительского проекта. Из заметок 
Людмилы Ларкиной и отзывов ребят: 

5. Впервые за историю Содружества состоялось 
крещение австралийца -Иоанна Лик

2. Живой диалог культур. Творческие вечера, 
презентации регионов и финальный 
прощальный концерт позволили участникам 
из Австралии, Азии и стран СНГ обменяться 
уникальным культурным опытом.

1. Укрепление института семьи. В ходе 
съезда молодые люди активно встречались с 
д у х о в н и к а м и ,  ф и л о с о ф а м и  и  
общественными деятелями. Одной из 
центральных тем обсуждения стали вопросы 
сохранения семьи в современном обществе 
и духовно-нравственное воспитание. 

Участники вернулись в Австралию в начале августа, 
увозя с собой памятные подарки, новые контакты и, 
главное, заряд духовной бодрости для работы со 
сверстниками в своих австралийских приходах.

Калязинская 
колокольня Св. 
Николая
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Объявления

на все сервисы, включая протезирование!

Многолетний опыт работы с детьми

НОВАЯ КЛИНИКА

Предлагаем скидки до 50% 

ГОВОРИМ по-РУССКИ

        

#гибкие протезы без крючков 
#протезы с мягкой прокладкой 
#пломбы, полные и частичные протезы
#Фарфоровые коронки, мосты, импланты  

#лечение и профилактика у детей 
#Отбеливание зубов

#Лечение корней, зубных каналов 

#Спортивные зубные шины (капы) для детей и взрослых 
#

03 95585335

Наши контакты:   .  All 32 Dental clinic 1136 Heatherton Road, Noble Park, VIC 3174
Ph:03 95585335                                                           Email: all32dentalclinic@gmail.com

 Объявление 

Для проведения похорон по 
православному обряду обращаться к 

менеджеру филиала в Noble Park 
BARRY ANDREW

Для проведения похорон по 
православному обряду обращаться к 

менеджеру филиала в Noble Park 
BARRY ANDREW

НОВЫЕ АПАРТАМЕНТЫ ДЛЯ ЖИЛЬЯ НА ТЕРРИТОРИИ КОМПЛЕКСА
 «КРОНШТАДТСКИЕ САДЫ»

 отцу Михаилу Протопопову по тел.: 9793 5955

Русское благотворительное общество имени Св. Прав. Иоанна Кронштадтского (RUSCARE LTD)

С жильцами заключается договор-аренды. Коммунальные расходы жильцы оплачивают сами. РБО 
предоставляет сотрудника для помощи в решении текущих вопросов.

Если вы являетесь клиентами социальных Пакетов по уходу на дому от RusCare, то у вас есть 
возможность близкого общения со своими менеджерами, чьи офисы расположены на этой же 
территории. К тому же некоторые социальные программы проводятся в соседнем здании. Рядом 
находится православный Богородице-Успенский храм. 

По всем вопросам аренды и инспекций обращаться к председателю правления РБО

предлагает для проживания односпальные меблированные апартаменты (квартиры) с совмещенными 
гостиной и кухней, отдельным туалетом с душем. Проживающие могут пользоваться общей гостиной с 
кухней и библиотекой, общей прачечной. Из каждой квартиры есть выход на общий двор.  Данные 
апартаменты предоставляются для одиноких женщин в пожилом возрасте, нуждающихся в 
самостоятельном проживании. 

На сегодняшний день в комплексе проживает четыре жильца. В наличии имеются еще семь квартир для 
сдачи.

В июле этого года прошла первая очная сессия в православном Институте им. Свв. Кирилла и 
Мефодия. Институт располагается на территории «Кронштадтских садов» при РБО. В институте на 
сегодняшний день Среди них учатся как будущие священнослужители, так и светские абитурьента. 
люди. 

Преподавательский состав состит из ректора прот. Петра Хилла. (На фото: 3-й слева в первом 
ряду ). 
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