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И ИЖЕ С НИМ УБИЕННЫХ (17 июля)
ДЕНЬ ПАМЯТИ СВ.ЦАРЯ–МУЧЕНИКА НИКОЛАЯ II  

«Страстотерпец» - это один из чинов святости. Это святой, 
принявший мученическую смерть за исполнение Божиих Заповедей, и чаще 
всего от рук единоверцев. Важная часть подвига страстотерпца  то, что 
мученик не держит зла на мучителей и не сопротивляется.

Что значит слово «страстотерпец»

"У меня более чем предчувствие, что я обречен на страшные 
испытания и что я не буду вознагражден за них на этом свете.” "Быть 
может, для спасения России нужна искупительная жертва. Я буду этой 
жертвой. Да будет воля Божия" -  было сказано императором Николаем II 
за 10 лет до 1917 года. 

Это лик святых, пострадавших не за свои поступки или не за 
проповедь Христа, а за то, кем они были. Верность страстотерпцев Христу 
выражается в их верности своему призванию и предназначению.

Именно в лике страстотерпцев были канонизированы император 
Николай II и его семья: Императрица Александра, царевич Алексий, великие 
княжны Ольга, Татиана, Мария и Анастасия.

21 июля 1918 года во время богослужения в Казанском соборе 
в Москве Патриарх Тихон сказал: «На днях свершилось ужасное дело: 
расстрелян бывший Государь Николай Александрович… Мы должны, 
повинуясь учению слова Божия, осудить это дело, иначе кровь 
расстрелянного падет и на нас, а не только на тех, кто совершил его. Мы 
знаем, что он, отрекшись от престола, делал это, имея в виду благо 
России и из любви к ней. Он мог бы после отречения найти себе 
безопасность и сравнительно спокойную жизнь за границей, но не 
сделал этого, желая страдать вместе с Россией. Он ничего не 
предпринимал для улучшения своего положения, безропотно 
покорился судьбе».

Подвиг исповедничества царя-страстотерпца Николая II в 
его отречении от престола

«Тайна беззакония»раскрывается не в одних только наших личных 

грехах, нашем личном отвержении Бога. Существует организованное, 

государственное противление Богу, которое раскрывается в истории. Весь 

Ветхий Завет повествует о борьбе языческих народов против 

богоизбранного народа, и Новый Завет в Откровении Иоанна Богослова 

говорит о том же самом, только на еще большей глубине.
Недавно прославленный сербский святой, преподобный Иустин 

(Попович), писал: «В наше время существует немного людей с живым 

ощущением истории. Обычно события оцениваются фрагментарно, вне их 

исторической целостности. Эгоистическое ослепление, будь то 

индивидуального, национального или классового характера, заключает 

человеческий дух в беспросветные норы, где он мучается в своем 

собственном аду. Выхода оттуда нет, потому что нет человеколюбия. Не 

может человек выйти из своего адского солипсизма, если подвигом 

самоотверженной любви не перенесет душу свою в других людей, служа им 

евангельски преданно и искренно. Меня всегда радует, когда я среди 

интеллигентов встречаю человеческое существо, обладающее здоровым 

чувством истории».
Убийство царя Николая Александровича является центральным 

событием истории XX столетия. В оценке этого события поразительное даже 

не искажение, а просто отсутствие какой бы то ни было христианской 

историософии проявляют некоторые богословы. Всячески противясь 

канонизации царя, они упорно рассматривали его мученическую кончину как 

кончину одного из рядовых членов Церкви во времена самых жестоких в 

истории гонений. 
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 Пресс-служба

СОСТОЯЛОСЬ ПРОСЛАВЛЕНИЕ В ЛИКЕ СВЯТЫХ ДОКТОРА ЦАРСКОЙ СЕМЬИ - 
ЕВГЕНИЯ СЕРГЕЕВИЧА БОТКИНА

Как сказано в Определении 
С о б о р а ,  и з у ч и в  п о д в и г  л и ц ,  
почитаемых в русском зарубежье, 

п р и з н а н а  в о з м о ж н о с т ь  
общецерковного прославления 
страстотерпца праведного Евгения 
врача  (Боткина ) ,  принявшего  
страдания вместе с царской семьей в 
Ипатьевском доме (†1918).

Л е й б - м е д и к  с е м ь и  ц а р я -
страстотерпца Николая II Евгений 
Боткин прославлен в лике святых. 
Решение принято Архиерейским 
Собором Русской Православной 
Церкви, состоявшемся 2-3 февраля в 
Храме Христа Спасителя 2016 г..

Память праведника 
определено праздновать 4/17 

июля.

« Я  д ел а ю  п о с л е д н ю ю  
попытку написать настоящее 
письмо  по крайней мере, 
отсюда… Мое добровольное 
заточение здесь настолько 
в р е м е н е м  н е  о г р а н и ч е н о ,  
насколько ограничено мое земное 
существование. В сущности, я 
умер, умер для своих детей, для 
друзей, для дела... Я умер, но еще 
не  похоронен ,  или  заживо  
погребен  все равно, последствия 
практически одинаковы…

Э т о  о п р а в д ы в а е т  и  
последнее мое решение, когда я 
не поколебался покинуть своих 
детей круглыми сиротами, 
ч т о б ы  и с п о л н и т ь  с в о й  
врачебный долг до конца, как 
Авраам не поколебался по 

требованию Бога принести ему в жертву своего 
единственного сына».

Надеждой себя не балую, 
иллюзиями не убаюкиваюсь и 
неприкрашенной действительности смотрю 
прямо в глаза… Меня поддерживает убеждение, 
что “претерпевший до конца спасется“ и 

сознание, что я остаюсь верным 
принципам выпуска 1889-го года. 
Если вера без дел мертва, то 
д е л а  б е з  в е р ы  м о г у т  
существовать, и если кому из нас 
к делам присоединится и вера, 
то это лишь по особой к нему 
милости Божьей…

Из неоконченного письма Евгения Сергеевича Боткина,
 написанного накануне расстрела

Русская Православная Церковь Заграницей еще в 1981 году прославила Е.С. Боткина, слуг: 
горничную Анну Демидову, повара Ивана Харитонов и камердинера Алексея Трупп - всех, кто был 

расстрелян вместе с Царской семьей 

Е.С.Боткин с детьми Татьяной и Глебом

Убийство царя Николая Александровича 

является центральным событием истории XX 

столетия. В оценке этого события поразительное 

даже не искажение, а просто отсутствие какой бы то 

ни было христианской историософии проявляют 

некоторые богословы. Всячески противясь 

канонизации царя, они упорно рассматривали его 

мученическую кончину как кончину одного из рядовых 

членов Церкви во времена самых жестоких в истории 

гонений. А что касается того, что он был царь, 

говорили они, это «политика», от которой Церковь 

должна держаться подальше.

Создается впечатление, что профессора богословия 

никогда не слыхали учения святых отцов о значении 

законной государственной власти как 

«удерживающего» пришествие антихриста. И им 

незнакомы высказывания множества русских святых 

об исключительном значении православной России 

для судеб мира, так что в уничтожении российской 

православной монархии ясно просматривается 

замысел врага рода человеческого уничтожить 

Православие и Россию, и ускорить гибель мира.

А что касается того, что он был царь, говорили 

они, это «политика», от которой Церковь должна 

держаться подальше.

И предпочтение иного рода власти, 

обеспечивающей прежде всего земное величие, 

жизнь по своей, а не по Божией воле, по своим 

похотям (что называется «свободой») не может не 

привести к восстанию на Богом установленную 

власть, на помазанника Божия. Произошла 

революция — переворот божественного и 

нравственного порядка, и на какой глубине эта 

революция раскрывается сегодня, не надо никому 

объяснять.

Враги прекрасно понимали, что уничтожение «всей 

великой ектении», по выражению Ленина и 

Троцкого, явится поруганием той клятвы верности 

перед Крестом и Евангелием, которой поклялся 

русский народ на соборе 1613 года, строить жизнь 

во всех ее сферах, в том числе государственной и 

политической, на христианских принципах.

Как известно, сегодняшние хулители государя, и 

слева, и справа, постоянно ставят ему в вину его 

отречение. К великому сожалению, для многих, 

несмотря ни на какие объяснения, в вопросе 

канонизации это до сих пор остается камнем 

преткновения и соблазна, в то время, как это 

явилось величайшим проявлением его святости.

Говоря о святости царя Николая Александровича, 

мы обычно имеем в виду его мученический подвиг, 

связанный, разумеется, со всей его благочестивой 

жизнью. Но следовало бы внимательнее 

всмотреться именно в подвиг его отречения — 

подвиг исповедничества.

Мы не раз говорили о том, что здесь раскрылся его 

подвиг смиренного принятия воли Божией. Но 

исключительное значение имеет и то, что это подвиг 

сохранения в чистоте церковного учения о 

православной монархии. Чтобы яснее это понять, 

вспомним, кто добивался отречения государя. В 

первую очередь — те, кто добивался поворота 

русской истории к европейской демократии или, по 

крайней мере, к конституционной монархии. 

Социалисты и большевики явились уже следствием 

и крайним проявлением материалистического 

понимания истории.

Присутствие «тайны беззакония» зримо даже во 

внешних обстоятельствах екатеринбургского 

злодеяния. Как отмечал еще генерал Дитерихс, 

династия Романовых началась в Ипатьевском 

монастыре Костромской губернии и кончилась в 

Ипатьевском доме города Екатеринбурга. Слугами 

веельзевула, которые скоро будут строить 

общественные туалеты на месте алтарей и 

взорванных храмов, сознательно было выбрано и 

место, и день преступления, совпавший с днем 

памяти святого князя Андрея Боголюбского — того 

князя, который если не по имени, то по существу 

был первым русским царем.

* * *

Напомним еще раз известное. В 1871 году великий 

старец Оптинский преподобный Амвросий дал свое 

истолкование одного знаменательного 

эсхатологического сновидения. Сущность этого 

сновидения, или откровения, была выражена 

словами уже почившего митрополита Филарета 

Московского: «Рим, Троя, Египет, Россия, Библия». 

Главный смысл толкования этих слов сводится к 

тому, что здесь показана кратчайшая история мира с 

точки зрения истинной Церкви Христовой: Рим с 

первоверховными апостолами Петром и Павлом; 

Троя, то есть Малая Азия, с семью малоазийскими 

Церквами святого Иоанна Богослова и 

Константинополем святого Андрея Первозванного; 

Египет с отцами-пустынниками. Четыре страны: 

Рим, Троя, Египет и Россия символизируют эту 

Церковь. После расцвета жизни во Христе и 

падения первых трех показана Россия, после 

России иной страны не будет. И преподобный 

Амвросий пишет: «Если и в России ради презрения 

заповедей Божиих и ради ослабления правил и 

постановлений Православной Церкви, и ради других 

причин оскудеет благочестие, тогда уже неминуемо 

должно последовать конечное исполнение того, что 

сказано в конце Библии, то есть в Апокалипсисе 

святого Иоанна Богослова».

Известно, что многие из тогдашних разрушителей 

России действовали во имя ее созидания. Среди 

них много было по-своему честных, мудрых людей, 

которые уже тогда искали, «как обустроить Россию». 

Но это была, как говорит Писание, «мудрость 

земная, душевная, бесовская». Камень, который 

отвергли тогда строители, был Христос и Христово 

помазание.

Помазание Божие означает, что земная власть 

государя имеет источником Божественную. 

Отречение от православной монархии было 

отречением от божественной власти. От власти на 

земле, которая призвана направлять общее течение 

жизни к духовным и нравственным целям — к 

созданию условий, максимально благоприятных для 

спасения многих, власти, которая «не от мира сего», 

но служит миру именно в этом, высшем смысле. 

Разумеется, «любящим Бога все содействует ко 

благу», и Церковь Христова совершает спасение 

при любых внешних условиях. Но тоталитарный 

режим и, в особенности, демократия создают 

атмосферу, в которой, как мы видим, среднему 

человеку не выжить.

Ибо все самые страшные беды, какие только 

возможны на земле: голод, болезни, вымирание 

народа, от которых, конечно, не может не 

содрогаться человеческое сердце, не идут ни в 

какое сравнение с вечным «плачем и скрежетом 

зубов» там, где нет покаяния. И, как сказал пророк 

решающих событий русской истории, преподобный 

Серафим Саровский, если бы знал человек, что 

есть жизнь вечная, которую Бог дает за верность 

Ему, то согласился бы тысячу лет (то есть до конца 

истории, вместе со всем страдающим народом) 

терпеть любые муки. А о скорбных событиях, 

последовавших за отречением государя 

преподобный Серафим говорил, что ангелы не 

будут успевать принимать души — и мы можем 

сказать, что благодаря отречению государя 

миллионы новых мучеников получили венцы в 

Царствии Небесном.

* * *

Говорят, что существует сценарий окончательного 

уничтожения России, согласно которому будет 

спровоцирован «русский бунт, бессмысленный и 

беспощадный», а для «наведения порядка», будут 

введены войска НАТО, которые возьмут все в 

стране под свой контроль. Но вот, рассказывает о 

своих когда-то очень близких знакомых В. Г. 

Распутин, почтенная, вполне положительная, 

уважаемая всеми женщина спокойно смотрит изо 

дня в день порнографические видеофильмы вместе 

со своей дочерью. И нам ясно, что уже не надо 

вводить никаких войск — или наоборот, почему бы 

их не ввести — все и так занято сатаной.

* * *

В этом смысл «измены, трусости и обмана», 

окружавших государя. По этой причине святой 

Иоанн (Максимóвич) сравнивает страдания государя 

в Пскове во время отречения со страданиями 

Самого Христа в Гефсимании. Точно так же сам 

диавол собственной персоной присутствовал здесь, 

искушая царя и весь народ вместе с ним, (и все 

человечество, по слову П. Жильяра), как некогда он 

искушал Самого Христа в пустыне, царством мира 

сего.

Итак, своим подвигом исповедничества царь 

посрамил, во-первых, демократию – «великую ложь 

нашего времени», по выражению К. П. 

Победоносцева, когда все определяется 

большинством голосов, и, в конце концов, теми, кто 

громче кричит: «Не Его хотим, но Варавву» – не 

Христа, но антихриста. И, во-вторых, в лице 

ревнителей конституционной монархии он обличил 

всякий компромисс с ложью – не менее великую 

опасность нашего времени.

Поразительно, как они и тогда, и теперь хотят 

перевернуть все с ног на голову — потому что 

именно в этом и заключалась высота святости, 

явленной государем в подвиге отречения — в его 

способности измерять все духовным, вечным 

измерением.

Можно делать какой угодно исторический, 

философский, политический анализ, но духовное 

видение всегда важнее. Нам известно это видение в 

пророчествах святого праведного Иоанна 

Кронштадтского, святителей Феофана Затворника и 

Игнатия (Брянчанинова) и других угодников Божиих, 

которые понимали, что никакие экстренные, 

внешние государственные меры, никакие 

репрессии, самая искусная политика не в состоянии 

изменить ход событий, если не будет покаяния у 

русского народа. Подлинно смиренному уму святого 

царя Николая было дано увидеть, что это покаяние 

будет дано очень дорогой ценой. Все остальные 

рассуждения в этом свете исчезают, как дым.

После отречения от царя, в котором народ принял 

участие своим равнодушием, не могло не 

последовать небывалых доселе гонений на Церковь 

и массового отступничества от Бога. Господь очень 

ясно показал, чего лишаемся мы, лишаясь 

помазанника Божия, и что обретаем. Россия тотчас 

же обрела помазанников сатанинских. А на новом 

этапе российской истории, когда снова решается 

судьба царя и судьба России, так называемая 

демократия и даже декоративная конституционная 

монархия по странной закономерности вновь 

выходят на поверхность, грозя нам несравненно 

бóльшими бедами.

Были у нас выдающиеся Цари: Петр I, Екатерина 

Великая, Николай I, Александр III, когда Россия 

достигла расцвета с великими победами и 

благополучным царствованием. Но царь-

страстотерпец Николай есть свидетель истинной 

православной государственности, власти, 

построенной на христианских принципах.

Вряд ли царь мог предвидеть, какие ужасные 

события последуют за его отречением, потому что 

чисто внешне он отрекся от престола, чтобы 

избежать бессмысленного пролития крови. Однако 

глубиной ужасных событий, которые открылись 

вслед за его отречением, мы можем измерить 

глубину его страданийв его Гефсимании. Царь ясно 

сознавал, что своим отречением он предает себя, 

свою семью и свой народ, который он горячо любил, 

в руки врагов. Но важнее всего была для него 

верность благодати Божией, принятой им в таинстве 

миропомазания ради спасения вверенного ему 

народа.

В течение столетий приближалась Россия к 

Екатеринбургской Голгофе. И вот, здесь древний 

соблазн раскрылся в полноте. Как диавол искал 

уловить Христа через саддукеев и фарисеев, ставя 

Ему неразрываемые никакими человеческими 

ухищрениями сети, так через социалистов и кадетов 

диавол ставит царя Николая перед безысходным 

выбором: либо отступничество, либо смерть. Им 

нужно было показать, что вся власть принадлежит 

им, вне зависимости от какого-то Бога, а благодать и 

истина помазанника Божия нужны только для 

украшения того, что им принадлежит. Это означало 

бы, что любое беззаконие, которое совершит эта 

власть, будет совершатся как бы по прямому 

благословению Божию. Это был сатанинский 

замысел — осквернить благодать, смешать истину с 

ложью, сделать бессмысленным, декоративным 

помазание Христово. Создалась бы та «внешняя 

видимость», в которой, по слову святителя Феофана 

Затворника, раскрывается «тайна беззакония». Если 

Бог становится внешним, то и православная 

монархия, в конце концов, становится только 

украшением «нового мирового порядка», 

переходящего в царство антихриста. И пока 

существует человеческая история, враг никогда не 

оставит этого замысла.

До конца времен, и в особенности в последние 

времена, Церковь будет искушаема диаволом, как 

Христос в Гефсимании и на Голгофе: «Сойди, сойди 

со Креста». Отступи от тех требований величия 

человека, о которых говорит Твое Евангелие, стань 

доступнее всем, и мы поверим в Тебя. Бывают 

обстоятельства, когда это необходимо сделать. 

Сойди со креста, и дела Церкви пойдут лучше.

В событии отречения государя, таким образом, по 

сути преломляются все главные события священной 

истории, смыслом которых всегда является одна и 

та же тайна. Для чего было египетское рабство и 

вавилонский плен в богоизбранном народе, если не 

для того, чтобы все упование его было на единого 

Бога? Наконец, что означала римская оккупация 

Израиля во времена земной жизни Спасителя? То 

же, что и октябрьская революция 1917 года с ее 

искушением земного благополучия без Бога.

Будем помнить слово святого Иоанна Златоустого о 

том, что почитать святого значит участвовать своей 

жизнью в его подвиге – в личном каждодневном 

стоянии за заповедь Божию и в ясном духовном 

видении смысла событий, происходящих сегодня.

Большинство участников революции действовали 

как бы бессознательно, однако это было 

сознательное отвержение Богом данного порядка 

жизни и Богом установленной власти в лице царя, 

помазанника Божия, как сознательным было 

отвержение Христа Царя духовными вождями 

Израиля, как это описано в евангельской притче о 

злых виноградарях. Они убили Его не потому, что не 

знали, что Он Мессия, Христос, а именно потому, 

что знали это. Не потому, что они думали, что это 

лжемессия, который должен быть устранен, а 

именно потому, что видели, что это подлинный 

Мессия: «Придем, убьем Его, и наследство будет 

наше». Тот же тайный синедрион, вдохновляемый 

диаволом, направляет человечество к тому, чтобы 

оно имело жизнь, свободную от Бога и от заповедей 

Его — чтобы ничто не мешало им жить, как им 

хочется.

Как до революции, так и теперь главная опасность 

заключается во внешней видимости. Многие верят в 

Бога, в Его Промысл, стремятся установить 

православную монархию, но в сердце своем 

полагаются на земную силу — на «коней и на 

колесницы». Пусть, говорят они, все будет как 

самый прекрасный символ — крест, трехцветное 

знамя, двуглавый орел, — а мы будем устраивать 

свое, земное, по нашим земным понятиям. Но 

мученическая кровь царя обличает отступников, как 

тогда, так и теперь.

* * *

«Однако, — говорят противники государя, — если 

это была верность принципам чистой монархии, то 

она слишком дорого стоила русскому народу. 

Слишком много бед пришлось испытать после этого 

России».

Царь не отступил от чистоты помазания Божия, не 

продал божественного первородства за чечевичную 

похлебку земного могущества. Само отвержение 

царя произошло именно за то, что он явился 

исповедником истины, и это было не что иное как 

отвержение Христа в лице помазанника Христова. 

Смысл отречения государя — спасение идеи 

христианской власти, и потому в нем надежда на 

спасение России, через отделение верных данным 

Богом принципам жизни, от неверных, через 

очищение, которое наступает в последующих 

событиях. Подвигом царя в отречении, таким 

образом, развенчиваются все ложные устремления 

тогдашних и нынешних устроителей земного 

царства, отвергающих Царство Небесное. 

Утверждается высшая духовная реальность, 

определяющая все сферы жизни: первое должно 

стать на первом месте, и только тогда все остальное 

займет свое должное место. На первом месте Бог и 

правда Его, на втором — все остальное, в том числе 

православная монархия.

Главный духовный смысл сегодняшних событий – 

итог XX века – все более успешные усилия врага, 

чтобы «соль потеряла силу», чтобы высшие 

ценности человечества превратились в пустые, 

красивые слова. Почему с самого начала не было 

должного противостояния Церкви сатанинскому 

растлению народа? Что такое экуменизм и где 

проходят «мистические границы Церкви»? Почему, 

несмотря на признание Церковью святости царя, 

есть православные христиане, которые до сих пор 

противятся его прославлению?

Из новой книги «Царь»

Тот же свет присутствует в пророческом завещании 

царя, переданном его дочерью, о том, что зло, 

которое сейчас в мире (то есть, революция 1917 

года), будет еще сильнее (то, что происходит 

сегодня), но не зло победит, а любовь, и в крестной 

молитве родной сестры царицы за весь русский 

народ: «Господи, прости им, не знают, что творят». 

Только благодаря этой верности, этому свету есть 

среди беспросветности наших дней надежда, 

которая не постыжает.

Протоиерей Александр Шаргунов

Если возможно покаяние народа (а не разговор о 

покаянии), то оно возможно только благодаря той 

верности Христовой благодати и истине, которую 

явили все царственные мученики и все новые 

мученики и исповедники Российские.

ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ В ДАНДЕНОНГСКОМ ПРИХОДЕ

Освящение хлебов

Коленоприклоненные молитвы
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 Семейное чтение

8 июня 

   День памяти  Блгвв. Кн. Петра и Кн. Февронии, Муромских удотворцев

ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

8 июля  в России отмечается День семьи, любви 
и верности. Специально для читателей нашей 

газеты поговорим о семье в современном мире, о 
секрете счастливой семейной жизни.

Семья в современном мире — это о чем?

Своего спутника жизни мы должны выбирать не 
только для себя, но прежде всего — для Бога. С 
любимым человеком нам будет не только приятно 
жить и растить детей, но и легче проходить 
испытания, посланные Богом, служить Господу. Если 
человек живет по совести и на первом месте у него 
чистота души и воля Божия, то тогда он не будет 
смотреть на чисто человеческие стереотипы: рост, 
вес, внешность и так далее, а будет поступать по зову 
сердца, как и поступил в итоге святой благоверный 
князь Петр, женившись на деревенской девушке, 
будущей благоверной княгине Февронии.

Протоиерей Александр ИЛЬЯШЕНКО ,  

настоятель московского храма Всемилостивого 

Спаса, член Союза писателей России, председатель 

редакционного совета портала «Православие и мир», 

руководитель проекта «Непридуманные рассказы о 

войне»

Условно можно говорить о пессимистическом и 
оптимистическом сценариях любви. 

Главное — не путать их с родителями и строить 
с ними партнерские, а не детско-родительские 
отношения, то есть не ждать и требовать, а учиться 
просить и принимать иногда отказы, не только 
получать, но и давать.

Любовь в современном мире — это, бесспорно, 
важная часть семейных и вообще близких 
отношений. Но как и во все времена, люди понимают 
любовь по-разному.

Представления людей о семье в последнее 
время сильно изменились, как и образ жизни в целом. 
У современных людей базовые потребности в 
основном удовлетворены. Поэтому более 
актуальными становятся потребности более 
в ы с о к о г о  у р о в н я :  в  у в а ж е н и и ,  л ю б в и ,  
принадлежности, самореализации.

Любовь у каждого своя

Когда оба партнера хотят прийти к более 
сч а с т л и в ы м  от н о ш е н и я м ,  н е т  н и ч е г о  
невозможного. Наши любовные партнеры могут 
нам дать то, что мы недополучили в детстве от 
родителей.

для Бога»

«Своего спутника жизни мы должны выбирать 
не только для себя, но прежде всего — 

Как найти того единственного человека, с 
которым можно пройти путь длиною в жизнь? На мой 
взгляд, это один из самых сложных вопросов, 
который волновал и волнует людей во всем мире. 
Бывает, что Господь сразу сталкивает подходящих 
людей друг с другом, но, к сожалению, такое бывает 
нечасто. Покойный отец Иоанн (Крестьянкин) говорил 
о том, что молодым людям для начала какое-то время 
нужно просто друг с другом дружить, соблюдая 
душевную чистоту. Если за это время люди не 
рассорятся, не разругаются и многие недостатки не 
заслонят достоинства, то тогда молодые люди могут 
спокойно создавать семью. В этом важнейшем для 
каждого человека вопросе нельзя скоропалительно 
принимать решение. Потому что мы выбираем 
спутника на всю жизнь, а не партнера, которого 
периодически можно менять.

Сегодняшняя свобода нравов восходит к 
бытовавшей в 1920-е годы теории «стакана воды»: 
что стакан воды выпить, что переспать с кем-то — 
одно и то же. Но беззаконное сожительство 
разрушительно для человека, особенно для женщин, 
душа которых гораздо более хрупка и ранима, нежели 
мужская.  Зачастую мужчина относится к  
сожительству как к «эпизоду», а для женской души это 
всегда тяжелая потеря. Люди в церковном браке 
ведут себя совсем иначе, они бережно относятся друг 
к другу и своим чувствам, их мысли направлены в 
одну сторону – иметь большую дружную семью, 
рожать детей, о чем женщина в сожительстве с 
мужчиной и мечтать не смеет.

Счастливые семьи отличаются не тем, что 
их отношения никогда не портятся, а тем, что 
супруги умеют их чинить и не боятся 
открываться, говорить о своих эмоциональных 
потребностях, прояснять разногласия.
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 Пресс-служба

19 МАЯ СКОНЧАЛСЯ ИЕРОМОНАХ РОМАН (МАТЮШИН)

Иеромонах Роман (в миру Александр 

Иванович Матюшин) родился 16 ноября 1954 года 

в селе Рябчёвске Трубчевского района Брянской 

области. Его отец, Иван Константинович, 

участвовал в Великой Отечественной войне. 

Мать, Зоя Николаевна, была учительницей в 

сельской школе, преподавала биологию, химию, 

географию. В семье было трое детей: две девочки, 

Светлана и Тамара, и младший сын — Александр.

Семья Матюшиных, как и большинство 

сельских жителей тех лет, жила в послевоенной 

скудости. Зоя Николаевна была верующим 

человеком, но верила тайно — иначе в те годы 

было нельзя. Она доставала из-под кровати 

чемодан, вынимала оттуда иконы, давала детям 

приложиться — и убирала назад. Мама читала 

маленькому сыну Евангелие, а когда он стал 

постарше, отвезла вместе с сестрой в Брянск, где 

они приняли Святое Крещение.

В 1972 году Александр Матюшин поступил 

на филологический факультет Калмыцкого 

государственного  университета .  После 

университета был рабочим силикатного завода, 

грузчиком в лесу на пилораме, плотником, 

учителем музыки в школе, художественным 

руководителем во Дворце культуры — и 

одновременно с этим писал стихи, рассказы и 

песни.

С т а в  м о н а х о м ,  о т е ц  Р о м а н  п о  

благословению старца Николая Гурьянова 

продолжал писать песни. Во второй половине 

восьмидесятых годов, когда в России стала 

возрождаться Церковь, песнопения иеромонаха 

Романа привели к Богу множество людей. 

Еще в  школьные годы Александр 

задумывался о монашестве. В 1980 году поступил 

в Вильнюсский Свято-Духов монастырь, в 1983 

году принял постриг в Псково-Печерском 

монастыре с именем Роман — в честь 

преподобного Романа Сладкопевца. Несколькими 

годами позже его мать, Зоя Николаевна, тоже 

была пострижена в монахини с именем Зосима. В 

1985 году отец Роман был рукоположен в 

иеромонахи.

«Помню, какое сильное впечатление 

произвели на меня песнопения иеромонаха 

Романа, когда я услышал их впервые, — написал 

Валентин Распутин.

Псковщина, прими своего иеромонаха в 
Ветровскую землю.

...Я ничего с собою не возьму,
И потому мне ничего не нужно.

Что сказать у этого гроба?

В Белграде, в аэропорту, возвращаясь 
умирать на Родину, отошел ко Господу 
иеромонах Роман (Матюшин). В последний 
день Пасхи. Успел.

Он лежал в дощатом гробу в Лосицах — 
и встал. Он лёг сегодня в Белграде — и 
встанет.

Восходит солнце и зайдет опять,

Чтоб воссиять по-новому над тьмою.
Мне ничего не страшно потерять,
Будь только Ты, Царю царей, со мною.

О нем будет сказано многое. Но на самом деле 
он сам всё сказал:

...

Велик и славен Христианский Бог.
Сербы, спасибо вам, что приютили 

одиноко идущего.

Г о с п о д и ,  у п о к о й  д у ш у   
новопреставленного иеромонаха Романа в 
селениях праведных. Сотвори ему вечную 
память.

Радуйся, Заступнице Усердная,
За Свои молитвы обо мне.

Вечная память.

Митрополит Симферопольский и Крымский 
Тихон (Шевкунов)

БИОГРАФИЯ ИЕРОМОНАХА РОМАНА
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В 2012 году иеромонах Роман получил 

Всероссийскую православную литературную 

премию имени святого благоверного князя 

Александра Невского — «За вклад в русскую 

поэзию». В 2015 году ему была присуждена одна из 

главных наград VI Славянского литературного 

форума «Золотой Витязь» — золотая медаль имени 

А. С. Пушкина «За выдающийся вклад в 

литературу». В том же 2015 году отец Роман стал 

лауреатом светской православной поэтической 

премии «Богородица Троеручица», учрежденной 

фондом «Иванка Милошевич» из Чикаго.

В России издано более тридцати поэтических 

сборников отца Романа. В 2015 году был выпущен 

сборник стихотворений иеромонаха Романа 

«Яблоки от детството» («Яблоки детства») на 

болгарском языке с параллельным текстом на 

русском (издательство «Фабер», Велико Тырново) и 

сборник «Jасиков шумарак» («Осиновая роща») на 

сербском языке, также с параллельным текстом на 

русском («Catena mundi», Белград).

C 2015 года отец Роман стал подписываться 

«иеромонах Роман (Матюшин-Правдин)», добавив 

к фамилии отца фамилию бабушки.

С 1994 года по благословению отца Николая 

Гурьянова и митрополита Псковского и Порховского 

Евсевия иеромонах Роман в одиночестве живет в 

скиту Ветров́о в Псковской области.

Отец Роман перестал исполнять свои 

песнопения, но за него это делают известные 

российские певцы: Жанна Бичевская, Олег 

Погудин, Евгения Смольянинова, Ирина Скорик, 

Сергей Безруков, Елена Ваенга. Иеромонах Роман 

писал стихи и иногда – прозу: в 1999 году в Минске 

вышла его книга «Там моя Сербия!» с описанием 

посещения многострадальной Сербской земли.

В 2016 году был создан сайт «Ветрово», 

посвящённый творчеству иеромонаха Романа.

 — Они навсегда вошли в то русское духовное 

и культурное «избранное», в котором искал я 

утешения и возбуждения, когда требовалось в 

одиночестве от себя, от своего «я», перейти к 

России». В 1991 году иеромонах Роман вступил в 

Союз писателей России.

Дорогие мои! Что же мы натворили, 
наделали?
Опорочила всё! Растерзала Отечество гнусь!
Триединая Русь! Русь Великая, Малая, Белая,
Кто тебя разделил, неделимая Русь?

Попираем отцов-матерей, убиенных за нас.
Триединая Русь! Ты земное подобие Троицы.
И прискорбна душа за напоенный ложью 
народ.
Возрождайся, ликуй перезвоном воссозданной 
звонницы,
Триединая Русь, Православный Оплот.Отстрадали отцы, отошли во обители лучшие.

Нам бы Веру и Мужество их в искупительный 
час!
А братаясь вовсю с палачами 
безвиннозамученных,

14 мая 1997. Полоцк

Триединая Русь

Луна и снег, и шорохи вдали

Луна и снег. И шорохи вдали.
Искрят покойно липы вековые.
Окошки от мороза поросли́
Невиданною, сказочной ковылью.

Обилие и полногласность звёзд.
Мерцание, созвучное хваленью.
И необъятен, и безмерно прост
Подлунный мир в полночном просветленьи.

Во всём — отображенье Красоты,
Свечение Немеркнущего Света.
И сердце тает, тает в эту стынь
Благодареньем Первому Поэту.

17 декабря 1994, Скит Ветро ́во
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По всем вопросам 
работы социальных 
программы можете 

обращаться к 
менеджеру 
программы 

ИЮЛЬ 

 Ирине Малышевой, 
Яне Байлан, Лизе 

Кузаковой

Марии Элии или 
к ее помощницам 

По тел.:

9793 5955

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  
Апостольского  поста  
варьируется от 8 до 42 
дней, в зависимости от 
даты Пасхи.

 Петров пост 
(Апостольский) 

Начинается в понедельник 
через неделю после 
праздника Святой Троицы 
(50-й день после Пасхи), 
завершается этот пост 
всегда 12 июля – в день 
памяти святых апостолов 
Петра и Павла.

В честь этого праздника 
п о с т  и  и м е н у е т с я  
П е т р о в ы м ,  и л и  
Апостольским.

Пост считается нестрогим, 
поэтому его ограничения 
ослабляются для детей, 
беременных, пожилых и 
больных людей.

С 8июня  по 12 июля

Евангелия.

ИВАН-ЧАЙ

· в его состав также входит большой набор минеральных веществ: 

железо, медь, марганец, кальций и другие.

Почему иван чай так называется?

Исследования химического состава кипрея узколистного показали 

содержание многих биологически активных веществ в разных частях 

растения
· в корневищах содержатся углеводы (крахмал, сахар и пектин), 

алкалоиды и дубильные вещества;

Польза иван-чая

Что такое иван-чай

· цветки иван-чая богаты витамином B и С, причем содержание 

витамина С в кипрее в три раза больше, чем в апельсине, и в шесть с 

половиной раз больше, чем в лимоне;

Р о с с и я  ч у т ь  л и  н е  

единственная страна в мире, где 

продолжают готовить чай из 

кипрея. Сегодня диковинный 

«русский напиток» продают на 

eBay и Amazon, а официальная 

медицина открывает все больше 

полезных свойств этого растения
И в а н - ч а й  —  ц в е т о к  

фиолетового цвета, из которого 

еще на Руси готовили горячие и 

прохладные напитки. Несколько 

десятилетий назад о нем почти не вспоминали, записав растение в разряд 

садовых вредителей. Пользу иван-чая все чаще подтверждают научные 

исследования, так что Минсельхоз даже собирался закрепить статус иван-чая 

как сельхозпродукта. Рассказываем, чем полезен иван-чай и может ли он 

стать заменой обычному чаю.

Иван-чай (ботаническое название кипрей узколистный, Epilobium 

angustifolium) — это многолетнее и быстрорастущее растение, которое 

встречается во многих регионах Северного полушария. Кипрей достигает двух 

метров в высоту, у него клиновидные листья и, как правило, фиолетовый или 

розовый цветок. Крайне редко можно встретить соцветия белого цвета.

· иван-чай содержит органические кислоты, флавоноиды и 

фитостеролы;

Кипрей узколистный неприхотлив и захватывает новые территории со 

скоростью сорняка. Особенно это растение любит открытые пространства, 

легко приживается как в тени, так и на открытом солнце 

Название Иван чай связано с легендой про целителя и воина по имени 

Иван, который носил яркую рубаху. А вот слово «киприй» происходит от 

русского поселка Копорье, где в XIX веке из него производили чай, продавая 

под видом китайского. Но это удивительное растение имеет еще множество 

других наименований: плакун, скрыпник, копорский чай, дремуха, маточник, 

краснушка, ива-чай и другие, которые указывают на его древнее применение, 

универсальность и полезные свойства. 

При этом кофеин и щавелевая кислота в иван-чае отсутствуют.
В фитотерапии иван-чай применяется уже не одно столетие. На Руси 

напиток из иван-чая использовали для снятия всех видов боли, а женщины 

пили его для облегчения сильных схваток. Листьями кипрея обрабатывали 

пупок новорожденного, ими же лечили различные кожные заболевания.
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Женский клуб
Women’s club

Женский клуб 
собирается по 

четвергам

0412 081 187

Алевтине Антонию

По всем вопросам 
обращаться к 

Апостол Павел о 
семье

« Та к ж е  и  в ы ,  ж е н ы ,  
повинуйтесь своим мужьям, 
чтобы те из них, которые не 
покоряются слову, житием жен 
с в о и х  б е з  с л о в а  
приобретаемы были, когда 
у в и д я т  в а ш е  ч и с т о е ,  
богобоязненное житие» (1 
Пет. 3:1-2).

«Мужья, любите своих жен, 
как и Христос возлюбил 
Церковь и предал Себя за 
нее» (Еф. 5:25). Муж призван 
заботиться о жене, как о 
собственном теле.

«Также и вы, мужья, 
обращайтесь благоразумно с 
женами, как с немощнейшим 
сосудом, оказывая им честь, 
к а к  с о н а с л е д н и ц а м  
благодатной жизни, дабы не 
было вам препятствия в 
молитвах» (1 Пет. 3:7).

«Каждый из вас да любит 
свою жену, как самого себя; а 
жена да боится [уважает] 
своего мужа» (Еф. 5:33).

 «Любовь долготерпит, 
милосердствует... не ищет 
своего, не раздражается, не 
мыслит зла... Любовь никогда 
не перестает» (1 Кор. 13:4-5, 
8)

Новости от координатора программ НАСС и HCP

· проблем в области гинекологии и урологии (мочекаменная болезнь, 

цистит).

· гастритов, язвенной болезни, холецистита;

В племенах американских индейцев 

отвары из этой травы помогали в лечении 

ран на коже, кашля, запоров и других 

проблем, связанных с желудком. При этом существуют записи, 

предостерегающие от употребления отваров из кипрея, так как считалось, что 

он обладает одурманивающими свойствами.

· Наличие пектиновых веществ и большого количества органических 

кислот в иван-чае способствует детоксикации организма.

· респираторных заболеваний;

· За счет кумаринов кипрей узколистный помогает снимать разного рода 

боль, снижать жар и бороться с микробами.

Иван-чай в медицине

Кипрей узколистный можно использовать при лечении:

· заболеваний желудочно-кишечного тракта;

некологии и урологии (мочекаменная 

болезнь, цистит).

В Европе припарка из очищенных 

корней иван-чая применялась для снятия 

раздражения кожи, включая ожоги, сыпь, 

зуд.

В Комитете по лекарственным растительным продуктам Европейского 

медицинского агентства (EMA) считают достаточным накопленный за 30 лет 

опыт безопасного применения кипрея (ивовой травы). В числе заболеваний, 

при лечении которых может быть использовано это растение, отмечается 

доброкачественная гиперплазия предстательной железы (ДГПЖ) и проблемы 

мочевыводящей системы.

· Кроме того, кипрей успокаивает нервную систему, обладает 

умеренными седативными свойствами и способствует снижению 

агрессивности и стресса.

· Ф л а в о н о и д ы  о к а з ы в а ю т  к а п и л л я р о у к р е п л я ю щ е е  и  

противовоспалительное действие.

Ингредиенты: рис (1 стакан), вода (2 стакана), шампиньоны (200 г), 
лук и морковь (по 1 шт.), растительное масло (2 ст. л.), куркума (1 ч. л.), 
соль и перец по вкусу.

Ароматный грибной плов
Сытное горячее блюдо, заменяющее мясной аналог.

Приготовление: Обжарьте на 
масле нарезанный лук, тертую 
морковь и грибы до мягкости. 
Всыпьте промытый рис,  
добавьте куркуму, соль и 
п е р е ц .  З а л е й те  вод о й ,  
накройте крышкой и тушите на 
медленном огне до готовности 
риса (около 20 минут).

НАШИ РЕЦЕТЫ
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ОСТАВЛЯТЬ КОРНИ В ПОЧВЕ — МАЛЕНЬКАЯ ПРИВЫЧКА, КОТОРАЯ МЕНЯЕТ САД 

Но дело не только в питании.
Почва — это не просто основа для растений, 

а сложная живая экосистема. В ней обитают 
бактерии, грибы, нематоды, мельчайшие 
организмы и дождевые черви. Когда корни 
разлагаются, они становятся пищей для всей этой 
жизни: бактерии перерабатывают целлюлозу, 
грибы — более плотные структуры, а черви 
втягивают органику вглубь почвы.

Этот приём лежит в основе садоводства без 
перекопки (no-dig) и регенеративного подхода, где 
главная идея — меньше тревожить землю и 
поддерживать её как живую систему.

В процессе разложения корни возвращают в 
почву углерод,  азот,  фосфор и калий,  
способствуют образованию гумуса и увеличивают 
содержание органики. Причём подземная часть 
растений играет в этом даже более важную роль, 
чем надземная: именно корни дают до 60–80 % 
стабильного углерода в почве. В системах без 
перекопки содержание органического вещества 
может расти на 0,5–1 % в год — и уже через 
несколько сезонов это ощутимо меняет 
плодородие.

В саду есть одна почти незаметная 
привычка, которая со временем способна 
преобразить почву. Когда растение завершает 
свой сезон, его можно не выдёргивать целиком, а 
аккуратно срезать у самой земли, оставляя корни в 
почве.

На первый взгляд может показаться, что 
корни — это просто остатки, которые нужно убрать. 
Но под землёй разворачивается целый мир, в 
котором идёт тихая, непрерывная работа — 
именно она делает почву живой и плодородной.

Почему корни так важны
Оставленные в земле корни постепенно 

разлагаются и превращаются в органическое 
вещество — своего рода подземный растительный 
опад. И это особенно ценно, потому что всё 
происходит прямо там, где живут и работают 
микроорганизмы.

Есть и ещё один важный эффект. После 
корней в земле остаются тонкие каналы — как 
будто сама природа аккуратно прорыхлила почву. 
По ним легче проходит вода и воздух, а новым 
растениям проще наращивать корневую систему. 
Именно поэтому в агрономии используют растения 
с мощными корнями — редьку, дайкон, люпин, 
люцерну — как естественных «рыхлителей».

Кроме того, в здоровой почве существует 
сеть микоризных грибов, которая соединяет 
растения между собой и помогает им получать 
воду и питание. Чем меньше мы вмешиваемся в 
почву, тем лучше сохраняется эта тонкая система 
связей. Перекопка же разрушает её, особенно в 
верхнем слое.

В целом подход без перекопки позволяет 
сохранить структуру почвы, увеличить содержание 
органического углерода, поддержать численность 
дождевых червей и со временем сделать сад 
более устойчивым и менее требовательным к 
уходу.

Если же корни регулярно удалять, почвенная 
жизнь заметно беднеет — особенно страдает 
г р и б н а я  ч а с т ь ,  к о т о р а я  о т в еч а ет  з а  
долговременное плодородие.

СКАЗКА О ПАУЧКЕ, КОТОРЫЙ ПЛЁЛ ТИШИНУ 

На тоненьком стебельке, под широким 
листом настурции, жил Паучок. Его звали Сеня. Он 
был совсем крошечный, почти прозрачный, с 
ножками, как нитки золотой осени. Его глазки 
блестели, будто две капельки росы, а сердечко 
стучало неспешно, в ритме осеннего ветра.

Каждый вечер Сеня сплетал паутинки — не 
для ловли, нет. Он плёл тишину. Мягкую, уютную, 
как варежки из облачков. Его паутинки 
укладывались между стеблями, между звуками и 
мыслями, между вечерним "ещё немножко" и 
ночным "пусть всё уснёт".С каждым днём сад становился всё тише. 

Дождь уже не пел — он шептал. Трава ложилась к 

земле, словно устала, а листья клена, будто 
мягкие письма, летели вниз, укрывая грядки. 
Заканчивалась осень — и в воздухе пахло 
листьями и древесной корой.
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Однажды к нему заглянула Божья Коровка. 
Она прижалась к коряге, покачнулась и вздохнула:

— Скоро зима... Все уходят спать. А я ещё не 
выбрала место, где зимовать…

Фото  из собственного сада

 И если ты очень внимательно присмотришься 
в сумерках, ты увидишь, как они блестят, как хранят 
капельки слов, которые не были сказаны вслух.

Сеня поправил один виток своей паутинки — 
он плёл особенно мягко в этот вечер.

— Знаешь, тишина — это тоже дом. Она 
укрывает, как мох. Можешь остаться здесь. Я 
оставлю для тебя уголок у самой сердцевины листа.

Паучок Сеня, обняв лапками сонную Коровку, 
поднял свой последний виток тишины над ними, как 
одеяло. Он знал: зима — это просто время, когда 
сказки прячутся в землю, чтобы весной выйти 
зелеными ростками.

А под слоем листьев и мульчи, в самом 
тёмном уголке сада, куда никто не заглядывает, 
один росточек уже потянулся вверх. Он услышал 
паутинку… и захотел жить.

На следующий день сад проснулся с тонкой 
изморозью на травинках. Это пришло Дыхание 
зимы — не холодное, а внимательное. Оно 
проходило по тропинкам, заглядывало под листья, и 
проверяло, все ли спят, все ли укрыты, все ли 
успели загадать желание.

Божья Коровка свернулась клубочком рядом с 
ним. Они долго смотрели, как луна умывает сад 
серебром. А потом заснули. Им снились весенние 
чудеса: сиреневый лук, медовые настурции, 
зелёные горошины и пчёлы — такие пушистые, что 
можно было уснуть у них на спинке. Во сне Сеня 
даже сплёл гамак между лепестками — для тех, кто 

очень устал.

 Элина СКЛЯРЕНКО

АВСТРАЛИЯ ВВОДИТ ПРОВЕРКУ ВОЗРАСТА ДЛЯ ИИ-ЧАТБОТОВ, ИГР 18+ И ПОИСКОВИКОВ

На практике проверка возраста теперь 
будет обязательной для широкого круга онлайн-
сервисов: покупок в магазинах приложений, 
видеоигр с рейтингом 18+, порнографических 
сайтов и поисковых систем.

Этот шаг предпринят на фоне нескольких 
судебных исков в Соединенных Штатах, в 
которых утверждается, что подростки 
совершили самоубийство или нанесли себе 
вред после рекомендаций своих чат-ботов с 
ИИ.

«Мы не позволяем детям заходить в бары, 
алкогольные магазины, салоны для взрослых 
или казино, но когда речь идет об онлайн-
пространствах, где они проводят массу 
времени, таких защитных барьеров нет», — 
сказала Грант.

Австралия назвала это «разумной» 
мерой, которая переносит существующие в 
реальной жизни механизмы защиты детей в 
цифровое пространство.

После введения одних из самых жестких в 
мире ограничений на использование 
социальных сетей детьми Австралия 
р а с ш и ря ет  ус и л и я  п о  о бе с п еч е н и ю  
безопасности молодых пользователей в 
интернете, нацеливаясь на игры для взрослых, 
п о р н о г р а ф и ю  и  д а ж е  ч а т - б о т о в  с  
искусственным интеллектом (ИИ).

Так называемые кодексы в отношении 
материалов с возрастными ограничениями 
обязывают онлайн-платформы проверять 
возраст каждого пользователя, пытающегося 
получить доступ к контенту, который может 
быть неприемлем для детей. К таким 
материалам относятся сцены особо жестокого 
насилия, порнография, информация о 
самоповреждении, суициде или расстройствах 
пищевого поведения.

Новый закон вступил в силу в марте.

Эти правила должны гарантировать, что 
ребенок получит необходимую помощь, если он 
ищет материалы о самоповреждении или 
суициде, заявила уполномоченная Австралии 

по онлайн-безопасности Джули Инман Грант.

Она назвала этот закон «мерой здравого 
с м ы с л а » ,  к о т о р а я  р а с п р о с т р а н я е т  
действующие в реальном мире механизмы 
защиты на цифровое пространство.

«Каждый раз, когда ребенок ищет 
информацию о суициде или самоповреждении, 
первым результатом в выдаче будет линия 
помощи, а не цепочка вредного онлайн-
контента, затягивающая все глубже», — 
сказала Грант в заявлении.

Новые правила также распространяются 
на чат-ботов, способных генерировать 
сексуальный или натуралистический контент. 
Платформы, создающие откровенные 
материалы с  помощью ИИ,  должны 
удостовериться, что пользователю не менее 18 
лет либо при входе в сервис, либо в момент 
запроса такого контента.
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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ: КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ПОНИМАТЬ И
НАЗЫВАТЬ СВОИ ЧУВСТВА 

     злиться можно, а бить маму, папу, сестру, брата, 

друга или ломать игрушки - нельзя.

     

1 .  Н а з ы в а е м  ч у в с т в а  в с л у х

Это один из самых сильных и одновременно самых 

простых приёмов. Не нужно читать лекции или долго 

анализировать поведение ребёнка. Достаточно 

спокойно проговорить то, что вы видите. Например:

     «Я вижу, что ты сейчас очень злишься, потому что 

башня из кубиков упала». «Тебе грустно, потому что 

д р у г  с е г о д н я  н е  з а х о т е л  и г р а т ь ? »

     «Ты расстроился, потому что прогулка 

закончилась, а тебе хотелось гулять ещё».

Когда ребёнок слышит, что взрослый понимает его 

чувства, он постепенно успокаивается. Потому что 

самое страшное для ребёнка, это остаться один на 

один со своими сильными эмоциями. Иногда даже 

простое: «Я понимаю тебя» действует лучше любых 

уговоров

 4. Учим безопасно проживать «сложные» чувства

Очень важно, чтобы ребёнок понял: плохих эмоций 

не существует. Есть чувства, которые тяжело 

переживать. Можно злиться. Можно обижаться. 

Можно ревновать, бояться или расстраиваться. Но 

при этом есть границы:

«Коробка чувств» - положите в коробку карточки с 

эмоциями и вытягивайте их по очереди. Пусть 

каждый расскажет, когда в последний раз испытывал 

такую эмоцию. Очень трогательно, когда родители 

тоже участвуют и честно делятся своими чувствами -  

ребёнок понимает, что эмоции есть у всех.

Ребёнку важно показать безопасные способы 

выпустить эмоции:

Сколько родителей сталкиваются с тем, что ребёнок 

плачет, кричит, бьёт ногами, обижается или вдруг 

замыкается в себе, а мы стоим рядом растерянные и 

не понимаем, как помочь. Хочется успокоить, 

отвлечь, быстро всё исправить, но ребёнку в этот 

момент чаще всего нужно совсем другое: чтобы его 

услышали и поняли. Эмоциональное воспитание, это 

не модное слово и не очередная «идеальная 

методика». Это настоящий фундамент характера, 

внутренней устойчивости и будущих отношений 

ребёнка с миром. Дети, которые умеют понимать и 

называть свои чувства, гораздо легче справляются с 

гневом, страхом, обидой и разочарованием. Они 

реже устраивают истерики, лучше ладят с другими 

детьми и, что особенно важно, сохраняют тёплые 

отношения с родителями даже в подростковом 

возрасте. Ведь когда ребёнок умеет сказать: «Мне 

страшно», «Мне обидно» или «Я сейчас очень 

расстроен», - ему уже не нужно выражать всё это 

криком, слезами или агрессией. Почему важно учить 

ребёнка «языку чувств: Когда ребёнок не может 

объяснить, что происходит у него внутри, эмоции 

превращаются в настоящий хаос. Гнев выливается в 

агрессию, страх в тревогу или ночные кошмары, 

обида  превращается в замкнутость и молчание. 

Маленькие дети ещё только учатся понимать самих 

себя. И именно взрослые становятся для них 

своеобразным «переводчиком» чувств. Мы помогаем 

ребёнку связать внутренние переживания со 

словами и постепенно учим его понимать: любые 

эмоции — это нормально .  Исследования 

показывают: дети с развитым эмоциональным 

интеллектом реже конфликтуют со сверстниками и 

родителями, лучше учатся,  легче адаптируются в 

коллективе, меньше подвержены тревоге и 

депрессии в будущем. И хорошая новость в том, что 

этому можно учить уже с 3–4 лет — мягко, 

естественно и даже играя. Четыре шага, которые 

действительно работают

2. Даём эмоциям «имена. Для ребёнка чувства 

сначала похожи на огромный разноцветный клубок. 

Наша задача - помочь ему постепенно распутать его. 

Можно нарисовать или распечатать карточки с 

эмоциями: радость, грусть, страх, злость, обида, 

стыд, волнение, ревность, зависть, удивление. 

Повесьте их на холодильник или сделайте 

небольшую «доску настроения». Когда ребёнок 

плачет или сердится, можно мягко спросить:     «Как 

тебе кажется, это больше злость или обида?”     «Ты 

р а с с т р о и л с я  и л и  и с п у г а л с я ? »

Со временем ребёнок начинает лучше понимать себя 

и говорить более осознанно: «Я не просто злюсь. Мне 

обидно, потому что меня не взяли в игру». И это уже 

огромный шаг. 
3 .  И г р а е м  в  э м о ц и и

Дети лучше всего учатся через игру, движение и 

воображение. Поэтому разговоры о чувствах совсем 

н е  о б я з а т ел ь н о  д ел а т ь  с е р ь ё з н ы м и  и  

«воспитательными». Можно попробовать такие игры.  

«Зеркало» - повторяйте за ребёнком мимику и позу, а 

потом угадывайте его эмоцию. Потом поменяйтесь 

ролями. Обычно дети очень смеются во время такой 

игры и одновременно учатся замечать выражения 

лиц других людей.     «Эмоциональный театр» - 

разыгрывайте сказки, где герои боятся, злятся, 

ревнуют, мирятся, радуются. Можно даже обсуждать 

любимых персонажей: «Как ты думаешь, что 

чувствовал Колобок, когда убегал?», «Почему 

принцесса обиделась?»
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Дорогие родители, давайте воспитывать не 
просто «удобных» и послушных детей, а людей, 
которые понимают себя и умеют понимать других. 
Детей, которые не боятся своих эмоций и знают, что 
дома их всегда услышат и примут. Тогда им 
действительно будет легче жить, дружить, любить и 
быть счастливыми.

Педагог и биолог, садовник-любитель

Иногда одно тёплое предложение помогает ребёнку 
больше, чем длинные объяснения. Попробуйте 
использовать такие фразы:

     «Когда грустно, можно поплакать у мамы на 
руках».

Иногда детям проще сначала выразить чувство через 
рисунок, игру или движение, а уже потом говорить 
словами.

Такие слова создают у ребёнка ощущение 
безопасности. А именно в безопасности дети учатся 
лучше всего.

Эмоциональное воспитание складывается не 

из редких серьёзных разговоров, а из маленьких 
ежедневных моментов. Например: перед сном 
спрашивать: «Что тебя сегодня порадовало?»; или 
рассказывать о своих эмоциях: «Я сегодня устала, 
поэтому хочу немного тишины».  Так ребёнок учится 
понимать: чувства есть у всех людей, и говорить о них 
- нормально.

И не ждите идеального поведения. Будут 
срывы и у ребёнка, и у вас. Это часть жизни и 
взросления. Главное, это снова возвращаться к 
разговору о чувствах, обнимать, объяснять и 
оставаться рядом.

«Давай нарисуем твою грусть - какого она цвета 
сегодня?»

     «Это правда тяжело, я понимаю».

     «Расскажи, что ты чувствуешь».  «Я рядом и 
люблю тебя, даже когда ты злишься».

Элина СКЛЯРЕНКО,

     «Давай вместе потопаем злость ногами».
     «Хочешь покричать в подушку или порвать 

бумагу?»

Простые фразы, которые спасают в трудную 
минуту:

ПРИТЧА

— Смело отвечай на вопросы. Даже если ты не 

знаешь ответа, держись уверенно, — наставлял отец, дав 

денег больше, чем сыну требовалось для поездки.

«Это такой хитрый ход или меня приняли?», — 

подумал юноша в смятении.

Несмотря на то, что последние ряды в зале 

пустовали, там непрерывно работали вентиляторы. И 

снова юноша услышал голос отца: «Почему вентиляторы 

работают зря?». Он пошёл, отключил их и сел на 

свободное сиденье.

Послушание родителям

Однажды сын собрался на собеседование. «Как 

только получу работу, сразу уеду из этого города, — думал 

он. — Подальше от этих придирок».

Сына раздражали отцовские поучения по таким 

мелочам: «Ты снова оставил вентилятор!», «В комнате 

никого, а телевизор работает. Выключи его!», «Положи 

ручку в футляр, она упала!» Но раз они жили вместе, 

приходилось терпеть.

Скоро юноша прибыл на место. Ворота заведения 

оказались открыты, но охрана почему-то отсутствовала. 

Выпирающая из двери щеколда, наверняка зацепила не 

одного проходившего человека. Он отодвинул её, прикрыл 

калитку и зашёл во двор. Вдоль тротуара росли красивые 

цветы. Садовник ушёл и, видимо, забыл выключить кран, 

вода напрасно лилась на дорожку. Юноша механически 

придвинул шланг к цветам и пошёл дальше.

Приёмная пустовала, лишь объявление висело на 

стене, указывая, куда идти. Он стал подниматься вверх по 

ступенькам. 10 часов утра, а на лестничной площадке до 

сих пор горит свет, включённый на ночь. «Почему ты 

покидаешь комнату, не выключив лампу?» — словно 

услышал юноша слова отца. Чувствуя раздражение, он 

всё же не поленился поискать выключатель и погасил свет.

Большой холл наверху был полон людей, 

ожидавших своей очереди на интервью. Огромное число 

желающих получить работу заставило парня усомниться в 

своём успехе. Переступая порог холла, он заметил 

сбившийся дверной коврик с надписью «Добро 

пожаловать». Он автоматически выпрямил его, с досадой 

подумав, как трудно избавиться от привычек.

А тем временем в комнату для собеседования 

постоянно заходили люди. И, что удивительно, тут же 

покидали её из другой двери, поэтому не было никакой 

возможности спросить кого-нибудь о происходившем 

внутри. Настал черёд нашего героя. Озабоченный и 

взволнованный, он встал перед интервьюером. Тот взял 

его бумаги, но даже не взглянув на них, сказал:

— Как скоро вы сможете приступить к работе?

— О чём вы задумались? — спросил его интервьюер 

и продолжал: — Мы никому здесь не задаём вопросов. 

Трудно определить умения и навыки человека 

посредством лишь нескольких ответов. Наш тест 

заключался в изучении манер прибывших людей через 

камеры наблюдения. Никто из желавших получить здесь 

работу не поправил шланг, не выпрямил дверной коврик и 

не выключил напрасно работавшие вентиляторы. Только 

вы! И поэтому мы остановили свой выбор на вас.

Как часто юноша сердился на своего родителя за его 

поучения и любовь к порядку. Когда же стало ясно, что 

именно благодаря этому он получил свою новую 

должность, раздражение и гнев на отца исчезли 

полностью. Он подумал, что надо показать отцу своё 

рабочее место и в прекрасном настроении покинул офис.
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Объявления

Приглашаем всех учителей, учеников и родителей, чья судьба была связана с нашей 
школой,  принять участие в праздничном вечере

 Acc Name: Victorian Deanery Russian School Russian Orthodox Church Abroad

 

Ÿ Наличными в храме. Обращаться к Ольге Лазаревой или Светлане Мороз

З а к а з ы в а т ь  м е с т а  м о ж н о  п о  т е л е ф о н у : 0404203699  (Оля) и л и  
по имейлу:  (Светланa)s.moroz@ruscare.com.au

Ÿ Банковским переводом  (ELECTRONIC PAYMENT)

Место проведения: Atura Dandenong
5-17 Doveton Avenue, Eumemmerring, VIC 3177

Ref: Ball , your name+ n u m b e r  o f  s e a t s   (Пример: Ball , Tim Frost 10)

Также приглашаем всех, кто желает разделить с нами радость этого 
знаменательного юбилея и провести приятный вечер с танцами в кругу друзей

$160 для взрослых $ 35 для детей до 12 лет
3 блюда, алкогольные и безалкогольные напитки, кофе и чай

Пятница, 13 ноября | 7:00-11:00 вечера 
ОПЛАТА 

 BSB: 063125   ACC: 00910650

Ф о р м а  о д е ж д ы : Black Tie-вечерний официальный стиль

Просим подтвердить заказ мест до 12 октября (RSVP 12 October)

посвященный 60-летию приходской школы 

ЮБИЛЕЙНЫЙ�БАЛ�

при Богородице-Успенском храме в Данденонге

13 ноября 2026 года состоится 

сердечно поздравляют

 учителя и ученики прицерковной школы 

иерея Павла Бакшеева 

В этот знаменательный для Вас день, дорогие о. Петр и о. Павел, примите наши 

сердечные поздравления с Днем Ваших Небесных покровителей — святых 

первоверховных апостолов Петра и Павла!

митр. прот. Михаил Протопопов, притч, хористы, прихожане,

и

с Днем Ангела!

Настоятель Богородице-Успенского храма 

протоиерея Петра Хилла 
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