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с Днем Жен-мироносиц – 

Настоятель, Церковно-приходской совет и прихожане 
Богородице-Успенского храма в Данденонге

сестричество прихода и всех женщин 

Православным женским днем! 
12 мая

С ПРАЗДНИКОМ! ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!

Дорогие сестры, примите самые искренние поздравления и 

слова благодарности за ваши нелёгкие труды в храме, в семье, 

на работе. Желаем всем Вам здоровья, крепости духа. Храните 

ваши веру и верность, пусть жены-мироносицы будут вам в 

этом примером и поддержкой.

сердечно поздравляют 

ÌÈÒÐÎÔÎÐÍÛÉ ÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÌÈÕÀÈË ÏÐÎÒÎÏÎÏÎÂ, ÏÐÈ×Ò, 
ÑÒÀÐÎÑÒÀ, ÖÅÐÊÎÂÍÎ-ÏÐÈÕÎÄÑÊÎÉ ÑÎÂÅÒ, 

ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÅ- ÓÑÏÅÍÑÊÎÃÎ ÕÐÀÌÀ Â ÄÀÍÄÅÍÎÍÃÅ

поздравляют

ÑÅÑÒÐÈ×ÅÑÒÂÎ È ÕÎÐ  

  Святейшего Патриарха Кирилла, Высокопреосвященнейшего 
Митрополита Николая, Преосвященнейшего Епископа 

Георгия, всечестное духовенство, наших прихожан и всех 
православных христиан

C ïðàçäíèêîì Ïàñõè  –

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß ÕÐÈÑÒÎÂÀ!

всех наших подписчиков и друзей 

ÑÎ ÑÂÅÒËÛÌ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ ÏÀÑÕÈ!
ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!

сердечно поздравляет с праздником

Высокопреосвященнейшего Митрополита Николая, 
Преосвященнейшего Епископа Георгия,

ÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÂÎ 
ÈÌß ÑÂßÒÎÃÎ ÏÐÀÂÅÄÍÎÃÎ ÈÎÀÍÍÀ ÊÐÎÍØÒÀÄÒÑÊÎÃÎ 

досточтимое духовенство, членов РБО и всех читателей 
“У НАС”, а также всечестную игуменью Людмилу с сестрами 

Свято-Иоанновского монастыря в Санкт-Петербурге, 
Всемирную “Иоанновскую семью”, 

в России и странах нашего рассеяния

ÖÅÐÊÎÂÍÎ-ÏÐÈÕÎÄÑÊÎÉ ÑÎÂÅÒ
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÅ-ÓÑÏÅÍÑÊÎÃÎ ÏÐÈÕÎÄÀ Â 

ÄÀÍÄÅÍÎÍÃÅ

созывает

ÎÁÙÅÅ ÃÎÄÎÂÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ

ПОВЕСТКА ДНЯ

в воскресенье 14 апреля 2024 г. в 11 часов дня

всех прихожан

с просьбой уплатить членские взносы за 2023 г. и 

Жизнь Вашего прихода в Ваших руках! 

При недостаточном кворуме собравшихся к назначенному часу - 
собрание переносится на один час и будет считаться правомочным 

при любом количестве присутствующих членов прихода.

Приходской совет обращается  ко всем членам прихода

погасить предыдущие задолженности 

Начало Божественной Литургии в 8.30 ч. утра.

Составление явочного листа и проверка правомочия собрания будет 
проводиться до его официального открытия.

  2.  Выборы помощника председателя

  5.  Доклад старосты

11.  Заключение ревизора по отчетам

  3.  Выборы редакционной коллегии

12.  Утверждение сметы на 2024 год

17. Текущие дела

  8.  Отчет сестричества  о деятельности и финансах

15.  Выборы казначея прихода

  7.  Отчет заведующего киоском

  9.  Отчет по Русскому  общественному центру

  1.  Выборы счетчиков

10.  Отчет по приходской школе 

13.  Отчеты по государственным программам: “Защита 
детей”, “О безопасности на предприятиях”, “Про-
хождение правил (соответствий), включая требо-
вания о конфиденциальности”

  4.  Доклад настоятеля прихода

  6.  Отчет казначея

14.  Выборы секретаря прихода

16.  Выборы до 5-ти членов Приходского совета
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Пресс-служба

ПАСХАЛЬНОЕ ПОСЛАНИЕ

митрополита Восточно-Американского и Нью-Йоркского, 
Высокопреосвященнейшего ИЛАРИОНА, 

Первоиерарха Русской Зарубежной Церкви

С н о в а  н а с т у п и л а  д л я  н а с ,  
Преосвященные собратья-архипастыри, 
досточтимые отцы, возлюбленные о Господе 
братья  и  сестры,  благословенная и  
всерадостная ночь Светлого Христова 
Воскресения! Пасху Господню встречаем мы с 
величайшей радостью о победе Жизни, Добра и 
Красоты над смертью, грехом и злом, и мы не 
скрываем своих чувств – «веселимся 
божественне, яко воскресе Христос, яко 
всесилен» (4 песнь Пасхального канона). И 
сейчас эта «провозвестница ночь» (7 песнь), 
вещая нам «невечерний день Царствия 
Христова» (9 песнь), обновляет наши 
внутренние силы и подает непоколебимую 
надежду на благополучное преодоление 
трудностей и испытаний. 

Мысленно покланяясь Живоносному 
Гробу Господню, молитвенно всем желаю, 
очистившись постом и утвердившись в вере, 
обновиться радостью о Христе Воскресшем до 
глубины души! К этому обновлению призывает 
всех нас Святая Церковь, ибо, как пишет 
святитель Григорий Богослов, «так чествуется 
день духовного обновления»! Пусть обновят 
пути нашего служения и празднуемые в 
нынешнем году знаменательные даты: 100-
летие I Всезарубежного Собора, 125-летие со 
дня рождения святителя Иоанна, архиепископа 
Шанхайского, Сан-Францисского чудотворца, и 
40-летие прославления во святых Собора 
новомучеников и исповедников Церкви Русской. 
Погружаясь в церковную историю, в жития 
святых и подвижников, будем искать 
вдохновения и сил, чтобы  «ходить в 
обновленной жизни, быть мертвыми для 
греха, живыми же для Бога во Христе Иисусе», 
как пишет Апостол (Римл. 6, 4, 11).

С Пасхальной радостью о Христе 
Воскресшем и просьбой о святых молитвах,

Пасха Господня 2021 г.

Мир и благословение Тридневно 
Восставшего Человеколюбца-Бога да пребудут 
со всеми вами! Аминь.

Митрополит Восточно-Американский и 
Нью-Йоркский,

+ ИЛАРИОН,

Воссылая вместе с вами благодарение 
Богу, пощадившему от смерти души наши, за 
сохранение жизни и возможность проводить 
нынешние высокоторжественные дни в храме, 
не следует оставлять тех уроков, которые 
даются нам текущими событиями, не будем 
пренебрегать и предохранительными от 
коронавирусной инфекции средствами, ибо «и 
прежде недуга врачуйся», говорит Священное 
П и с а н и е  ( С и р .  1 8 ,  1 9 ) .  З н а ч и т,  и  

предосторжность – спасительное врачевство. 
Не будем оставлять и молитву о том, чтобы 
прошла болезнь, возмутившая многих страхом 
смерти, чтобы Господь, как и некогда в Ветхом 
Завете, «пожалел о бедствии и сказал ангелу, 
поражающему нас: довольно, теперь отпусти 
руку твою» (2 Цар. 24, 16). 

Первоиерарх Русской Зарубежной 
Церкви.

Каждый из этих дней получил название велико-
го. Но, к сожалению, у многих мысли и душа как никог-
да бывают исполненными житейской суеты в дни 
страстной седмицы... Ради нас самих, если не ради 
Господа, мы должны в настоящие дни собрать как мож-
но более все свои мысли и чувства и очистить их. Ина-
че мы останемся кто во дворе Каиафы, с одним видом 
благочестия; кто в претории Пилата, с омытыми рука-
ми, но с оскверненной совестью; кто во дворце Ирода 
с глумлением над простотой веры; кто при Иуде с пред-
ательством и отчаянием...

 Святитель Феофан Затворник так советует про-
вести Страстную седмицу: «Вот что сделайте: прой-
дите углубленным размышлением весь крестный 
путь Господа, воспримите чувством болезни Его, 
сколько сие вместимо естеству нашему, и спос-
траждите Ему сердцем. Начните с моления Господа 
в саду Гефсиманском, в туге и томлении до кроваво-
го пота, идите с Ним по крутизнам и ущельям до дво-
ра архиереева; побудьте с ним при неправедных наре-
каниях на Него, при издеваниях рабов глумливых, при 
отречении Петра; последуйте за Ним к Пилату, от 
Пилата к Ироду и обратно; слушайте крик народа и 
ярость осудителей и неправедный приговор; поне-
сите с Ним Крест на Голгофу – тяжелый до падения 
под ним, при шуме народа ослепленного и язвитель-
ных речах старейшин торжествующих; перенесите 
на себя пригвождение ко Кресту, когда в живую 
плоть вбивали гвозди, поднятие Креста, раздирав-
шее раны и возмущавшее круговращение жизни, плач 
приближенных и в среде их Матери Пречистой, глум-
ление неразумных, крайнее истощение до «жажду» и 
преклонение главы с преданием духа Господу».
Церковь советует вступить в период созерцания Страс-
тей Господних в глубоком душевном покое и тишине, 
ибо пост смирил горделивость нашего духа. Образ 
страждущего Христа стоит перед нами в таком неиз-
мерном величии, что все земное уже не может прийти 

на сердце, ибо нет меры сравнения Бога и человека... В 
эти святые дни придем в храм для того, чтобы пред-
стать очищенной душой, спокойным сердцем, глубокой 
мыслью перед образом ожидающего нашего спасения 
Господа.

 И апостолы ходили в город за покупками, при-
готовляя вечерю, но смотрите, как у них все свято и 
чисто! А наша суетность измышляет множество мел-
ких и ненужных дел. Будучи плотскими, мы из самого 
Креста Христова делаем возглавие для нашей плоти. 
Решитесь в эти дни как можно больше времени отдать 
Господу и как можно меньше  миру.

СВЯТАЯ ВЕЛИКАЯ СРЕДА
 Ныне день предания Господа... Святая Церковь 
ознаменовала его, наравне с днем смерти Господа, пе-
чатью поста в продолжение всего года. Кто предал Гос-
пода? Иуда. Тот, кто слушал все беседы в продолжение 
более трех лет. Что ввело его в этот ужасный грех?  
сребролюбие и диавол. Учитель видел и знал все. Знал 
и употреблял все меры, чтобы спасти несчастного уче-
ника. Сколько вразумлений ему было дано на послед-
ней вечери. Но ни омовение ног, ни преподание Тела и 
Крови не тронули Иуды! 

 В Понедельник Страстной седмицы Церковь в 
назидание верующим творит память о ветхозаветном 
праотце Иосифе, в обстоятельствах жизни которого 
она представляет прообразы страданий, смерти и про-
славления Спасителя. В других песнопениях, как и в 
чтении Евангелия, повествует об иссохшей смоковни-
це, которая изображает судьбу лукавого сонмища Иу-
дейского, хвалившегося своим благочестием и в своем 
ослеплении предавшего Господа на смерть. 

 Во всю Страстную седмицу ни панихид, ни ака-
фистов в церкви не поется ради полного внимания к вос-
поминаемым в эти дня священным событиям из Еван-
гельской истории.

ПОНЕДЕЛЬНИК СТРАСТНОЙ СЕДМИЦЫ

 Во Вторник, предлагая нам в назидание притчи 
о десяти девах и о талантах, Церковь побуждает нас 
приготовиться к встрече Небесного Жениха, вводящего 
в Свой чертог только людей, имеющих брачную одежду, 
сотканную из добродетелей. Людей, которые встреча-
ют Его со светильниками веры и добрых дел, не скрыв 
талантов, данных им от Господа, а приумножив их хрис-
тианской жизнью.

 .

 В понедельник, вторник и среду Страстной сед-
мицы положено прочитывать (на часах) все Четверое-
вангелие, до слов Евангелия от Иоанна: «ныне просла-
вился Сын человеческий». Приготовляя нас к достой-
ному поклонению Страстям Господним, чтение Еванге-
лия Церковь желает привести на память все дела и все 
учение Господа, Спасителя нашего.

 Когда предательство совершилось, Иуда про-
будился и обратился к раскаянию. Оставалось, подо-
бно Петру, омыть свой грех слезами покаяния, но диа-
вол внушил другое: прежде соблазнял бесстрашием, те-
перь внушал помысл о непростительности греха преда-
тельства. Падший да не унывает и не приходит в отчая-
ние. Пока живет, может спастись, как бы ни были велики 
грехи. 

ВТОРНИК СТРАСТНОЙ СЕДМИЦЫ

Как бы для обличения сребролюбивого Иуды Церковь 
совершает в этот день память жены, помазавшей на ве-
чери у Симона прокаженного драгоценным миром ноги 
Спасителя и тем, по слову Господню, уготовавшей Его 
на погребение.

 

СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА
К вашей душевной пользе
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 Православный календарь

ПАСХАЛЬНОЕ ПОСЛАНИЕ

 Служба посвящена воспоминанию омовения 
Иисусом Христом ног ученикам, Тайной Вечери, мо-
литвы Иисуса Христа в саду Гефсиманском и преда-
ния Его Иудою. Совершается Литургия Василия Вели-
кого и соединяется с вечернею в память того, что Гос-
подь установил вечером таинство Причащения. Вмес-
то Херувимской песни, причастного стиха и некоторых 
других молитв, поется одна и та же песнь: «Вечери 
Твоя тайныя днесь, Сыне Божий, причастника мя прии-
ми...»

 В Великую Пятницу(Великий Пяток) вспомина-
ются святые спасительные Страсти Господа нашего 
Иисуса Христа, «нас ради волей претерпевшего опле-
вания, биения, заушения, посмеяния, пригвождение 
ко Кресту, прободение копьем и смерть».

 В Великую Среду оканчиваются великие по-
клоны. Священник после чтения с главопреклонением 
молитвы «Владыко многомилостиве» испрашивает, 
как и все присутствующие друг у друга, прощения в оби-
дах и прегрешениях.

ПЯТНИЦА СТРАСТНОЙ СЕДМИЦЫ

 На утрени Великой Субботы Плащаница обносится 
вокруг храма в воспоминание о погребении Иисуса Христа 
и положении Его во гробе.

СВЯТОЙ ВЕЛИКИЙ ЧЕТВЕРГ

СВЯТАЯ ВЕЛИКАЯ СУББОТА

 В ночь на Великую Пятницу на утреннем Богос-
лужении, называемом «исследование святых и спаси-
тельных Страстей Христа Господа нашего Иисуса», по-
ложено двенадцать (соответственно 12 часам ночи) 
евангельских чтений о Страстях Христовых, начиная с 
последней беседы Христа с учениками и кончая Его по-
гребением. Молящиеся стоят во время чтения с горя-
щими свечами, показывая, что слава и величие не оста-
вили Господа и во время Его страданий, а, с другой сто-
роны, являя нашу горячую любовь к своему Спасите-
лю
 В знак глубокой печали и сердечного сокруше-
ния Литургии в пятницу не положено, так как считает-
ся, что в этот день Сам Господь принес Себя в жертву, 

а после полудня совершается вечерня. Вечерня соверша-
ется в третьем часу дня, в час смерти Иисуса Христа на 
кресте, в воспоминание снятия с креста тела Христова и по-
гребения Его. При пении тропаря: «Благообразный Иосиф 
с древа снем пречистое Тело Твое...», священнослужители 
поднимают Плащаницу с престола, как бы с Голгофы, и вы-
носят ее из алтаря на середину храма в преднесении све-
тильников и при каждении фимиамом полагают на особо 
приготовленном столе (гробнице) для поклонения и лобы-
зания ран Господних.
 Плащаница находится в середине храма в течение 
трех (неполных) дней, напоминая этим трехдневное на-
хождение Иисуса Христа во гробе.

 Литургия в этот день обычно бывает позже и соеди-
няется с Вечернею. Читаются 15 паремий, в которых со-
браны важнейшие ветхозаветные прообразы и пророчес-
тва о спасении людей Страданиями и Воскресением Иису-
са Христа. После паремий и Апостола предначинается 
праздник Воскресения Христова. В алтаре черные одежды 
престола и священнослужителей сменяются на светлые, 
так же как и в самом храме. Это  изображение события, что 
жены-мироносицы рано утром видели во гробе Христовом 
Ангела и слышали от него известие о Воскресении Христа. 
Чтением Евангелия диакон возвещает людям эту радос-
тную весть. Затем следует обычный порядок литургии Ва-
силия Великого. 
 После литургии бывает благословение хлебов и ви-
на, а затем начинается чтение книги Деянии святых апосто-
лов до начала полунощницы, совершаемой в двенадцатом 
часу ночи. В конце ее Плащаница переносится в алтарь и  
остается там на престоле до самого Вознесения Господня, 
в память о 40-дневном пребывании Христа на земле после 
воскресения Его из мертвых.

Светлая память

Журнал "У Нас" присоединяется к акции «Журавли» в 
память о жертвах теракта в «Крокус Сити Холле». .

Самые разные люди, невзирая на собственный страх, нашли в 

себе силы помочь другим — кто-то вывел сотню людей, 

удостоверившись, что никто из его колонны не пострадал, кто-то 

вернулся, поняв, что не может не помогать выносить тела 

пострадавших.

Вечером 22 марта в подмосковном Crocus City Hall раздались 

выстрелы. Четверо налетчиков открыли огонь по людям, 

собравшимся в концертном зале на выступление группы 

«Пикник», а после подожгли здание. По актуальным данным 

МЧС, в результате теракта пострадали 152 человека, погибли 

139. Не все погибшие еще опознаны. 

Точное количество жертв теракта в «Крокусе» до сих пор 

неизвестно, но уже стало ясно, что трагедия стала одной из 

самых смертоносных за историю современной России. Но даже 

в самые темные времена стоит помнить, что мир — не без 

добрых людей.
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Когда Матронушке шел семнадцатый год, 

девушку постигла беда - внезапно отнялись 

ноги, и уже до конца своих дней Матрона 

оставалась сидячей и абсолютно зависимой от 

окружающих. В 1925 году Матронушка 

перебирается в Москву. Дело в том, что старшие 

братья Матроны - Михаил и Иван, вступившие в 

партию, боялись, что присутствие в их доме 

блаженной, которая целыми днями принимает 

народ, вызовет репрессии со стороны властей. 

Жалея стариков-родителей и своих братьев, 

Матрона уезжает из родного дома. Начинается 

долгий период бездомности Матронушки. 

Своего угла в столице у нее так никогда и не 

было - она скиталась по родственникам, 

знакомым, каким-то убогим домишкам и 

подвалам.

Очевидица жизни Матроны рассказывала, 

как зайдя однажды рано утром к Матушке, она 

застала такую картину: Матронушка лежала 

лицом к стене и не могла повернуться - за ночь 

ее волосы примерзли к стенке. Не имеющая 

прописки, Матронушка много раз, буквально 

чудом, избегала арестов, съезжая с чужих 

квартир незадолго до того, как за ней приходили. 

Потрясла людей история о том, как однажды за 

Матроной пришел милиционер, а она ему: "Беги 

скорей домой, я, слепая да неходячая, от тебя 

никуда не денусь, а дома у тебя беда, беги, а то 

не успеешь!" Милиционер послушался, 

прибежал домой, а там его жена от керогаза 

обгорела: еле-еле успел довезти до больницы. 

Когда на следующий день милиционера 

спросили, почему он не арестовал слепую, тот 

ответил, что и не пойдет за ней, потому что если 

бы не эта слепая, он бы без жены остался.

В Москве того периода было много 

несчастных, потерянных, больных людей. 

Прослышав о блаженной, многие шли к ней за 

помощью, и все получали ее. Матронушка 

принимала до сорока человек в день. Во время 

войны к ней обращались не только за 

исцелением, но и те, кто хотел узнать о судьбе 

близких. Совершенно неграмотная, она, 

казалось, знала все. Удивительно, но слепая 

Матрона могла с высокой точностью описать, 

что происходит за многие километры. 

Прослышав о прозорливости девочки, к 

дому Никоновых потянулись за советом и 

помощью, так из обузы Матрона превратилась в 

главную кормилицу семьи. Тогда же у слепой 

девочки обнаружился и дар целительства.

Уникальная прижизненная фотография блаженной Матроны. Сделана в промежутке конца 20-х — 
середины 30-х годов. Св. Матрона - справа от священника, в темном платочке. Фотография 

хранилась в архиве младшего брата Матроны Ивана Дмитриевича Никонова, уехавшего с семьей 
в Москву перед войной. Сегодня оригинал находится в собрании музея в Себино

«ЛЕТИТЕ, ЖУРАВЛИ!»

Елена Кучеренко
Настоящий Великий пост

Православная писательница Елена Кучеренко Замужем, живет в Москве. Домохозяйка, мама пяти 

дочек. Публикуется в журнале «Фома», на портале «Правмир», в интернет-журнале «Прихожанин», 

Православие.ру. 

Не впасть в панику и уныние.

А теперь через силу, через боль пытаться 

сохранить в себе крохи христианина. Или 

взрастить. Да просто человека.

Молиться, иначе – конец.

Обнять того, до кого могу дотянуться.

И ни вдохнуть, ни выдохнуть, ни подобрать 

никаких слов.

Простой безоружный мужчина, который 

отнял автомат у террориста, расстреливающего 

людей в упор.

Не читать злобных пабликов, не публиковать всё 

это у себя.

Не ненавидеть всех подряд и не проклинать всех 

подряд. Да, хотя бы так: «всех подряд».

Видео расстрелов, крики, 

горящее здание.

Да и что тут скажешь? Что тут напишешь в 

соцсетях? Любые твои слова о том, что «мы 

вместе», «мы рядом», «мы сможем», «мы 

выстоим» теряют всякий смысл перед лицом 

страшной боли, которую испытывают сейчас 

близкие погибших. Эта невместимая боль как 

будто вышла из берегов и черной волной накрыла 

нас всех. Я иду по улицам и вижу эти лица – черные 

лица, на которых черная боль. Мы смотрим друг 

другу в глаза и всё знаем.

Не множить зло.

Плакать с плачущими.

Плакать одной.

Люди, закрывающие друг друга от 

автоматных очередей.

Это то, что я сейчас действительно могу 

сделать для погибших, пострадавших, их семей и 

для себя самой.

Обратить гнев и злое темное бессилие хоть в 

какое-то созидание.

Обычный подросток Никита, который учится 

на автомеханика и вечерами подрабатывал в 

К р о к у с е .  И  в ы в е л  д е с я т к и  л ю д е й .  

…Четырнадцатилетний красногорский школьник… 

Он работал в гардеробе вместе с Исламом.

Помочь тем, кому я могу помочь.

Слушать тех, кому нужно выговориться.

И главное – молиться, молиться, молиться.

«И свет во тьме светит»

Говорить с теми, кому это надо.

Не перейти на крик и ор.

Н о  м о л и т ь с я  н е  

получалось. Я ныряла в 

интернет, не могла не нырять.

У одних там пропал друг. 

Всё, погиб. У другой женщины погиб внук. Муж не 

может найти жену. Отец – дочь. Погибла… 

«Помолитесь. Может быть, мой сын жив. Нет в 

списках опознанных». И боль-боль-боль, надежда 

и опять боль, темнота…

И вдруг я поняла, что начался мой личный 

Великий пост. До этого дня, 22.03.2024, я просто 

неделю не ела скоромного. А теперь…

Не читать ерничающих и не отвечать им.

Но даже в кромешной тьме бывает свет. 

Иногда он до боли режет глаз, потому что тяжело и 

без него. И думаешь, что лучше бы его не было. 

Лучше бы всего этого не было. Проснуться – а это 

сон… Но это не сон, и свет во тьме светит. И 

больно.

Парень-колясочник, который загородил 

собой свою девушку и получил пули в грудь.

Но…

….хотела потом рассказать еще пару-

тройку забавных «великопостных» историй и 

тогда уже отправить в редакцию. Потому что 

есть правда забавные.

Всё остальное стало глупым, 

мелким, ничтожным и отодвинулось не то что на 

второй или третий план. А вообще – в небытие. …

До этого дня я просто не ела скоромного

Но случилась трагедия в Крокус Сити Холле. 

То, что не вмещается ни в голове, ни в сердце, ни в 

душе, нигде вообще! Бетонная плита, которая 

раздавила.

Ничтожества, трясущиеся потом на камеру, 

расстреливали в упор безоружных мужчин и 

женщин, подростков, детей, пожилых людей, 

инвалидов. Мирных абсолютно людей. Не на 

фронте, нигде… В торговом центре! Эти бедные 

люди метались по темным 

коридорам, горели, задыхались в 

дыму. На их глазах гибли близкие.

Н е в о з м о ж н о  д а ж е  

представить, что они чувствовали 

и что чувствовали родные, когда 

пришли первые новости. Мать, чей 

сын там был. Муж, который 

подарил жене билет на концерт.
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Очевидцы свидетельствуют, как в 1946 году 

Матронушка помогла одной студентке, у которой 

срывалась защита диплома в архитектурном 

институте: перед самой защитой она так 

подробно, в деталях, рассказала девушке об 

улицах Флоренции и Рима, "будто видела все эти 

здания воочию".

С миниатюрными, словно детскими ручками 

и ножками, сидящая на кровати или сундуке, с 

добрым, светлым лицом и ласковым голосом, - 

такой она запомнилась людям. Сама тяжело 

страдающая, она, казалось, не знала ни 

усталости, ни раздражения. Легко любить, когда у 

тебя все хорошо, и ты готов поделиться своей 

радостью и с ближним, и с дальним. Но как трудно 

даже не любить, а просто терпимо относиться к 

окружающим, если что-то в твоей жизни не 

складывается или ты болеешь. Ведь часто даже 

самая незначительная боль делает человека 

невоздержанным, нас, больных, начинает все 

раздражать, мы становимся нетерпимы, 

обидчивы, зацикливаемся на себе и своих 

переживаниях, а в душе растет гнев. Причем 

такая реакция во время болезни настолько 

обычна, что подчас кажется, что это естественно, 

что иначе и не бывает.

Очевидцы рассказывали, как Матронушка 

могла такой любовью объять приходящих к ней, 

что уже одно это исцеляло. То есть в ней было 

столько любви, что, сама страдающая, она 

находила в себе силы сострадать другим. Святым 

нельзя себя назначить, святость - это синергия, 

два порыва - Божий и человеческий, слитые 

воедино. С одной стороны, святые - это 

избранники Божьи, а с другой - люди, 

совершившие в ответ на Божий призыв свой 

духовный подвиг - подвиг Любви. Любви к Богу, к 

нам всем. Но можно ли научиться так любить? И 

как это сделать?

Икона святой Матроны Московской была 

написана совсем недавно, в 1999 году, но уже 

прославлена тем, что по молитве к ней, верующие 

получают и исцеление, и утешение. Святой 

блаженной Матроне Московской молятся в 

болезнях, житейских неурядицах, сложных 

ситуациях с жильем и работой, в гонениях.

В н е ш н е  ж и з н ь  М а т р о н ы  б ы л а  

однообразной, лишенной пафоса подвига - днем 

она принимала людей, ночью молилась. Подобно 

многим подвижникам, блаженная никогда не 

укладывалась спать по-настоящему - чаще всего 

она просто дремала, лежа на боку, на кулачке. 

Матронушка нам близка не только потому, 

что она почти наша современница. Дело еще и в 

том, что многое, через что пришлось пройти 

святой, знакомо и нам. Мы все сталкивались с 

обидами и гонениями, многим знакома 

бездомность, никого не обойдут болезни. От 

рождения слепая, потерявшая в юности в 

результате паралича способность ходить, много 

болеющая и в старости, она, конечно, страдала. 

Но в тех описаниях, которые оставили нам люди, 

близкие святой, нет и ни слова об этом. Можно 

только догадываться, чего стоило Матронушке 

изо дня в день принимать больных и страждущих, 

причем не просто принимать, а выслушивать, 

давать советы.

Однажды в разговоре со святой кто-то, 

оправдывая свою несдержанность, сказал: 

"Матушка, это все нервы". "Какие нервы, вот ведь 

на войне и в тюрьме нет нервов... Надо владеть 

собой, терпеть". Или еще нам всем в назидание: 

"Если старые, больные или те, кто из ума выжил, 

будут вам что-то неприятное или обидное 

говорить, то не слушайте их, не раздражайтесь, а 

просто им помогите. Помогать людям надо со 

всем усердием и прощать им надо, что бы они ни 

сказали и ни сделали".

Оказывается, мы раздражаемся, потому что 

мало любим. Учиться не раздражаться на тех, кто 

рядом, и, наоборот, терпеть, не злиться на них, а 

принимать такими, как есть, - это значит учиться 

любить. А если делать это каждый день, 

преодолевая свое "я" ради чужого? Вот такая 

каждодневная жертвенность из любви к тому, кто 

рядом, жертвенность, пусть даже никем и не 

замеченная, ну чем не чудо?

Мария ГОРОДОВА

К служению Христову от чрева матерня предызбранная, праведная Матроно, стезею скорбей и печалей 

шествующи, твердую веру и благочестие явивши, Богу угодила еси. Темже, почитающе память твою, молим тя: 

помози и нам в любви Божии пребывати, старице блаженная.

Кондак Матроне блаженной, Московской

Кондак 6

Проповедник святости и праведности жития твоего, блаженная, явися святый отец Иоанн Кронштадтский, 

повелевая верующим людем в храме разступитися и пропустити к нему юную отроковицу Матрону, именуя ю 

смену свою и осьмый столп России. И прославиша Господа слышавшии о сем, возглашающе Ему небесную 

песнь: Аллилуиа.

 С другими ребятами они поняли, что толпа 

бежит не в ту сторону, и смогли ее развернуть…

Люди, низкий вам поклон! Живым и ушедшим! 

Улетевшим в небо журавлям!

Я читала об этом, плакала, пыталась 

молиться. А потом… А потом я просто не могла 

поверить своим глазам.

А сколько всего мы не знаем… Сколько еще 

нам откроется, я уверена.

Другие подростки, спасающие людей, 

девушка среди них. Уверена, мы узнаем их имена!

Простые москвичи, которые тысячами пришли 

сдавать кровь раненым. Стояли часами, под 

дождем, ждали…

Охранники с дубинками, пытавшиеся 

остановить убийц…

Такие же простые студенты, которые 

организовали горячий чай и разносили его людям в 

этих огромных очередях.

Папа с младенцем на руках, который 

организовал и вывел несколько десятков детей…

Врачи… Таксисты, которые сами, без указки, 

развозили людей бесплатно.

Это моя настоящая Москва!

Время моего покаяния

«В пятницу первой седмицы Великого поста 

пойти на рок-концерт?.. Ад призывает, собирает 

своих…»

Ну и так далее, что сами виноваты.

Я не беру нашумевший пост в соцсетях. Он 

был удален автором, значит, человек посчитал, что 

не время. Всё, вопрос закрыт! Но почему-то люди 

подхватили, понесли дальше. Главное – снабдив 

своими «благочестивыми» пояснениями… Даже 

повторять не буду. И коронное:

«Просто вам правда о вас глаза колет».

И создавалось ощущение, что эти люди 

считают себя безгрешнее всех погибших и 

пострадавших. Ладно меня: быть безгрешнее меня 

не надо ни ума, ни усилий. Но безгрешнее тех, кто в 

прямом смысле отдавал душу свою за други своя?! 

Быть людьми, у которых есть какие-то гарантии, 

просто потому, что в ту пятницу они не пошли на тот 

концерт?

«Он (парень, который закрыл собой девушку), 

не знал, что Великий пост – не время развлечений? 

Сидел бы дома, молился, был бы жив».

…Я кипела, спорила, ругалась, доказывала. И 

летел под откос мой Великий пост.

И вдруг я получила сообщение от одной моей 

украинской знакомой. Она даже не на новых 

территориях живет, а на Украине. Подозреваю, что с 

риском для своей свободы человек писал мне:

«Лена! Я хочу, чтобы ты знала. У нас не все 

радуются и беснуются по поводу этой трагедии. Это 

то, чего не должно быть никогда!»

Она прислала мне скрины переписки из 

украинских православных групп, где люди (опять же, 

наверное, рискуя) выражали нам соболезнования, 

молились и плакали с нами. Те, кто сейчас является 

нашими врагами на поле боя, сочувствовали и 

сопереживали. Понятно, что не все, а часть. И все 

же… А свои, москвичи даже… Неужели непонятно, 

как ударит это по тем, кто и так размазан и 

раздавлен, прочитай они это?..

Не судить, не осуждать. Не злиться, не 

доказывать, не обвинять.

Увидеть и понять, наконец, как хрупка наша 

жизнь. Как тонка грань между благополучием и 

бездной. Мнимым благополучием и настоящей 

бездной. Как всё может измениться в одну секунду. 

Ты есть – и вот тебя нет. У тебя есть всё – и ничего.

Только себя я могу и должна обличить, 

изменить, приблизить к Богу и вразумить. И никого 

больше!

Понять, что сейчас время покаяния! Моего 

покаяния. Не соседа, не другого прихожанина, не 

жертв теракта, не тех, кто их изобличил. Моего!

…А вы, журавли, невинные жертвы 

озверевших убийц, летите в Небо! Вы точно лучше 

меня. Хотя я и не была на том концерте. Многие из 

вас отдали душу за други своя. Пока я сидела в 

интернете. И вот это та правда, которая колет 

глаза…

…Есть у меня еще про Великий пост. Не 

забавное, серьезное… Но потом, потом…

26 марта 2024 г.

– Что еще я должна делать сейчас? – думала 

я.

Но знаете, что я подумала потом? Меня 

возмутило, что кто-то, казалось, считал себя 

безгрешнее погибших. Но почему я думаю, что сама 

безгрешнее этих обличителей чужих грехов? В 

конце концов, все мы такие, что, если бы всплыла 

вся правда о нас, мы бы просто не смогли общаться 

друг с другом. Не все, но многие…

Для себя я должна понять, что всё очень 

серьезно. Что я правда «внутри Библии». Не писать 

это другим, а повесить на стену себе.

Вспомнить наконец, что идет Великий пост – 

время тишины. Моей тишины. Я и Бог! И больше 

никого! И это для меня нет развлечений. Не для 

другого. Для меня – молитва за живых, погибших, за 

себя и близких. И плач.

«Если не слышишь чужие стоны, не помогут ни 

посты, ни поклоны», – говорил архимандрит Кирилл 

(Павлов).

Ну да ладно. Всё равно стало чуть теплее…
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9793 5955

к ее русскоговрящим 
помощницам

Апрель

По тел.:

По всем вопросам 
работы социальных 
программ Вы можете 

обращаться к 
менеджеру 
программы 

Марии Элии или 

Социальных программ 
при РБО 

Мария Элия  
сердечно поздравляет 

своих сотрудников, 
волонтеров и всех 
многоуважаемых 

клиентов программ
 

с Пасхой Господней! 

МЕНЕДЖЕР 

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!

Чайот

2. Предотвращает атеросклероз. Это возможно за счет содержания в 
мякоти жирных кислот, среди которых очень полезны омега-3 и омега-6. 
Они необходимы для очищения крови от токсинов, обновления клеток, 
выведения «плохого» холестерина наружу.

6. Понижает уровень сахара в крови. Это и неудивительно, ведь в 
составе мякоти есть клетчатка и аспаргиновая кислота, улучшающие 
функционирование поджелудочной железы.

3. Облегчает течение мочекаменной болезни. В этом случае огурец 
очищает организм от шлаков и способствует растворению 
образовавшихся камней. Такой эффект обеспечивается высоким 
процентом в составе воды и пищевых волокон.

Рассмотрим подробнее возможности продукта:

8. Обеспечивает отток желчи. Это особенно актуально при перегибе 
желчного пузыря, холецистите, дискинезии желчевыводящих путей и 
желчнокаменной болезни.

9. Активизирует регенерацию слизистой желудка и кишечника. Такая 
проблема остро стоит при колите и гастрите, когда стенки этих органов 
воспалены. В результате проходят боли в животе, тошнота, запор и 
диарея.

1. Снижает кровяное давление. Это особенно актуально при хронической 
гипертонии и повышенном уровне глюкозы в крови. В итоге практически 
исключается риск инфаркта миокарда, инсульта и развития других 
заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Мексиканский огурец под названием чайот — это растение из семейства 
Тыквенных с крупными плодами. Они достигают около 10 см в длину и весят 
приблизительно 500 г. Кожура у них светло-зеленая или желтая, немного 
блестящая и шероховатая, примерно как у кабачков, форма грушевидная. 
Мякоть чуть светлее, ближе к белой, и очень нежная. Семян внутри мало, и они не 
крупные. Овощ имеет легкий, сладковатый аромат и впервые был выведен в 
Мексике; культивируется и в других странах — Китай, США, Таиланд, Индия, 
Турция, Австралия. Для употребления в пищу пригодны плоды, листья, побеги. 
Их добавляют в салаты, варят, жарят, запекают, тушат.

5. Снимает отечность. Чаще всего эта проблема возникает на ногах, руках, 
под глазами и связана с нарушением водно-солевого баланса в 
организме. Чайот же нормализует его и помогает восстановить работу 
почек.

Этот продукт рекомендуется регулярно употреблять при сердечно-

сосудистых, гинекологических, оториноларингологических заболеваниях. Он 

обладает тонизирующим, вяжущим, успокаивающим, антитоксическим, 

противовоспалительным, ощелачивающим и противоотечным действием. За 

счет содержания огромного количества калия, кальция и меди его полезно 

включать в меню пожилым людям, детям, беременных и всем тем, кто подвержен 

развитию сахарного диабета. В составе почти нет сахара, только немного легко 

усвояемых углеводов.

4. Способствует похудению. Это объясняется тем, что продукт содержит 
небольшое количество углеводов, поэтому его можно употреблять в 
любом количестве. При этом он достаточно быстро утоляет голод, так как 
является богатым источником воды.

7. Помогает в устранении воспалений. Речь идет о холецистите, 
панкреатите, тонзиллите. Благодаря нежной мякоти, богатой пищевыми 
волоками, магнием, фосфором и калием, продукт улучшает работу 
печени, поджелудочной железы, селезенки.

 ПРОДУКТЫ ДЛЯ ХОРОШЕГО ГЕМОГЛОБИНА

В праздник Пасхи нас интересует не изобилие разных 
деликатесов на столе. Есть ли таковые, нет ли — это не 
принципиально. Вопрос в другом. Смотрите, хлеб символичен — это 
тот продукт, без которого человек не мог существовать: «Хлеб наш 
насущный даждь нам днесь…» В древнем мире хлеб был всегда 
символом жизни, питания. Но хлеб-то мы получаем от Бога: Он 
произращает злаки, а мы их используем.

· 100 г тыквенных семечек обеспечат организм 13 мг железа. При 
этом неважно, сырых или обжаренных.

· Шпинат – абсолютный рекордсмен среди овощей по 
концентрации железа. Листья овоща содержат 3,6 мг железа на 100 г.

Ж е л е з о  –  
микроэлемент, необходимый 
организму для выработки 
красных кровяных телец 
( э р и т р о ц и то в ) .  Гл а в н а я  
фу н к ц и я  эт и х  к л ето к  –  
обеспечивать снабжение 
кислородом тканей и органов. 
Железо также входит в состав 
многих белков и ферментов, 
к о т о р ы е  п о м о г а ю т  
поддерживать здоровье. В 
случае если в организме не 
хватает этого элемента, возможны серьезные нарушения в работе сердечно-
сосудистой системы, нервной системы, органов дыхания и пищеварения. 

Для того чтобы поддерживать уровень железа в организме, при 
составлении рациона необходимо выбирать продукты с высоким его 
содержанием. Рекомендуем обратить внимание на следующие продукты.

· Порция говядины или говяжьего фарша весом 100 г, поданная 
в любом виде, – верный способ снабдить организм 2,7 мг железа.

· Бобовые – идеальный источник железа для вегетарианцев. 
Отварные фасоль, нут, горох, соя, чечевица в среднем содержат 3,3 
мг микроэлемента на 100 г.

· Популярная крупа киноа содержит около 1,5 мг на 100 г порции.
Ÿ Отдельного упоминания заслуживают  яйца. Куриные, 

перепелиные и другие – они не только хороший источник железа, 
но и надежный поставщик магния, ненасыщенных жирных кислот и 
витаминов.

Ÿ Орехи, семечки

Ÿ  Хорошая новость для сладкоежек. Из темного шоколада мы тоже 
получаем этот незаменимый и очень ценный микроэлемент.

Железо растительного и животного происхождения усваивается по-
разному. Гемовое (животное) железо усваивается полностью, без потерь, в 
отличие от железа растительного происхождения. Но вы можете помочь 
организму, если будете:

· Не употребляйте больше 30 г клетчатки в день.

· использовать чугунную сковороду для приготовления 
продуктов с высоким содержанием железа.

· Если вы пьете кофе или чай, выпивайте их между приемами 
пищи, а не во время них. 

· употреблять продукты или добавки с повышенным 
содержанием витамина С во время одного приема пищи. Например, 
продукты с витамином С – апельсины, другие цитрусовые, томаты, 
брокколи и клубнику;

А вот некоторые действия, которые затрудняют усвоение железа 
организмом. Следуйте приведенным ниже рекомендациям:

· Не употребляйте одновременно продукты с повышенным 
содержанием кальция (например, молочные продукты или обогащенные 
кальцием соки) и железа.

· сочетать продукты с железом как животного, так и 
растительного происхождения;
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Женский клуб 
собирается 

каждый четверг
По всем вопросам 

обращаться к 

Алевтине Антонию

0412081187

Ларец духовной 

мудрости

!Все посты постимся, а 
никуда не годимся!

!Во время поста и пища 
проста.

!Больному да дорожному 
закон не писан.

Преподобный Антоний 
Великий

Ко всем имей приятельское 
расположение, но не всех 
имей советниками. Не всем 
открывай помыслы твои, а 
только тем, которые 
могут врачевать душу 
твою.

Имея Бога, - ничего не 
бойся, но все попечения 
твои возложи на Него, и 
Он позаботится о тебе. 
Верь без сомнений, и Бог 
п о м о ж е т  т е б е ,  п о  
милости Своей.

Преподобный 
Варсонофий Великий

Очищай ум твой от гнева 
з л о п а м я т с т в а ,  и  
постыдных мыслей; и 
тогда сможешь узнать, 
к а к  Х р и с то с  бу д ет  
обитать в тебе.

Преподобный Максим 
Исповедник

Святитель Игнатий 
(Брянчанинов)

Время нашей земной 
жизни бесценно: в это 
время мы решаем нашу 
вечную участь.

1.  Фаршированный. Вам понадобится помыть 0,5 кг огурцов, отрезать 
хвостики и разделить их напополам вдоль. Затем достаньте примерно 50% 
мякоти с каждой части и вместо нее положите начинку. Готовится она из 
тертого твердого сыра (320 г) и вареного яйца (5 шт.). Массу обязательно 
солят, перчат, заправляют сметаной или майонезом. Для вкуса можно 
добавить немного зеленого лука или укропа. Фаршированные огурцы 
выкладывают на противень и выпекают в духовке при минимальной 
температуре в течение 20 минут. Подают их на стол охлажденными, с 
картофелем, вермишелью, лазаньей или любым другим блюдом.

3. Суп-пюре. В первую очередь очищается от кожуры картофель (2 шт.), 
морковь (3 шт.) и лук (1 шт.). Все это отвариваем целиком и измельчаем 
блендером. Затем заливаем кипятком 2 больших огурца без кожуры, солим 
воду и оставляем овощ на 10 минут. Спустя это время его перекручивают на 
мясорубке и добавляют к другим ингредиентам. Готовое первое блюдо 
солим, перчим и посыпаем укропом или сушеным базиликом.

Обратите внимание! Кожура овоща довольно твердая, поэтому рекомендуется 
снимать ее перед приготовлением.

2. Весенний салат. Это один из наиболее простых рецептов. Вам 
понадобится всего лишь натереть без кожуры 300 г огурцов, посолить их, 
заправить майонезом (2 ст. л.) и посыпать рубленым укропом (2-3 зонтика). 
Это отличное дополнение к пюре, плову, макаронам по-флотски.

Этот овощ один из немногих, который можно есть практически всем и 

всегда — детям, беременным, пожилым. Нет здесь никаких ограничений и по 

количеству, допускается кушать его столько, сколько захочется. Главное правило 

— это должно быть не натощак, иначе слизистая желудка и кишечника будет 

раздражена, что спровоцирует колики. Не рекомендуется налегать на плоды 

перед сном, поскольку они долго перевариваются.

Сократить до минимального количества употребление мексиканского 

огурца нужно в следующих случаях: Гастрит. Повышенная кислотность 

желудка. Патологии почек. 

11. Укрепляет иммунитет. Сделать это позволяют аскорбиновая и 
фолиевая кислоты, в достаточном количестве присутствующие в 
составе. В итоге понижается риск развития ОРВИ, гриппа, ангины и 
других вирусных заболеваний.

10. Улучшает работу щитовидной железы. Продукт очень полезен при ее 
дисфункциях, «зобе», нарушении выработки соответствующих гормонов.

Этот овощ очень нужен вегетаринацам, веганам, сыроедам и всем тем, кто 

решил заняться очищением организма. Весьма кстати придется он для 

страдающих от ожирения и просто лишнего веса. Его всегда полезно включать в 

диетические меню. Достаточно будет употреблять по 2-3 плода раз в несколько 

дней.

Обратите внимание! Больше всего польза огурца мексиканского чайот 

именно сырого, чем консервированного или термически обработанного.

Важно! Не допускается кушать овощ, если имеется индивидуальная его 

непереносимость.

Плоды растения являются отличным ингредиентом для приготовления 

соусов, специй, выпечки и икры. Они употребляются в сыром, жареном, 

консервированном, маринованном, тушеном и запеченном виде. Их можно 

спокойно сочетать с пюре, рагу, мясными и рыбными блюдами. Особенно 

вкусными овощи получаются вместе с томатами, морковью, баклажанами, 

луком. Учитывая существующие противопоказания огурца мексиканского чайот, 

его будет весьма кстати использовать в любое время года.

РЕЦЕПТЫ С МЕКСИКАНСКИМ ОГУРЦОМТо же самое можно 
сказать и в отношении 
почитания мощей святых.
При прикладывании ко 
С в я т о м у  Е в а н г ел и ю ,  
Кресту, честным мощам и 
иконам следует проходить 
в должном порядке, не 
спеша и  не теснясь,  
полагать два поклона 
перед целованием и один 
после целования святыни.

Целование икон – форма 
б о г о п о ч и т а н и я  –  
приветствие и выражение 
любви тому, кто на иконе 
изображен – Господу, 
Божией Матери или иным 
с в я т ы м .  В е р у я  в  
вездесущие Бога, а также в 
то, что по благодати Божьей 
и святые слышат молитвы, 
обращенные к ним с разных 
концов земли, мы целуем 
икону, не сомневаясь, что 
благоговейный поцелуй 
принимает тот, кто на иконе 
изображен. 

2 шт. = 160 г

Тофу

Вода

Пшеничная мука хлебопекарная

Шампиньоны
Шампиньоны
10 шт. = 320 г
Репчатый лук
Репчатый лук

Тофу

150 г
Вода

0.5 стакан = 100 г

1 ст. л. = 25 г

3 ст. л. = 51 г

Соль

 по вкусу

Соль

Базилик

Черный перец молотый
Черный перец молотый

Пшеничная мука хлебопекарная

Растительное масло

Для подачи

Базилик

 по вкусу

Растительное масло

РЕЦЕПТЫ ДЛЯ ПОСТА

Ингредиенты:

КАРТОФЕЛЬНО-МОРКОВНЫЕ ЗРАЗЫ С ГРИБАМИ

Когда картошка с морковью сварятся, слить всю жидкость и размять в пюре, 
попробовать на соль, если мало, - досолить. Остудить, добавить муку и 
замесить тесто. Сформировать зразы: руки обмакивать в муку и на ладошке 
делать лепёшку, в середину положить начинку из грибов и защипнуть. 
Жарить в разогретом растительном масле с двух сторон по 2-3 минуты.

Приготовление:

Картофель -1 кг (лучше жёлтый); 
Морковь - 200 гр; Шампиньоны - 500 
гр; Лук репчатый - 200 гр; Мука 
пшеничная 6-7 ст.л; Соль, перец - по 
вкусу; Растительное масло для жарки. 

Картофель и морковь очистить, 
порезать шайбочками и отварить на 
небольшом огне, в конце варки 
посолить. В растительном масле 
обжарить мелко нарезанный лук и шампиньоны, посолить и поперчить. 
Если осталась жидкость то слить. 

ПОСТНАЯ КОВРИЖКА НА ВАРЕНЬЕ

Ингредиенты: 
 700 гр. варенья;  100 мл. воды;  500 гр. муки;  1 ч.л. соды.

Приготовление:
Варенье выложить в миску, добавить соду, произойдет 

реакция - сода погасится. Хорошо размешать и ввести воду и муку. Если 
варенье жидкое, воду можно не добавлять. Тесто по консистенции должно 
быть, как на оладьи. Выпекать при t=180° около 30-40 минут. Один важный 
момент: обязательно при выпечке используйте качественный пергамент.
Ангела за трапезой!

(Для дней без масла)

Постные кексы можно приготовить, используя варенье. 
Они получаются очень ароматными и вкусными, а если 
взять варенье с кусочками фруктов или ягод, будет кекс с 
цукатами. 

МИНУТКА ЗДОРОВЬЯ

При перепадах давления полезно делать простые 
упражнения, которые тренируют сосуды и сердце, 
нормализуя артериальное давление.
Упражнение:

Медленно выпрямиться, отдохнуть. Повторить.

На вдох поднять руки вверх, а на выдохе 
медленно наклониться к полу.

Наклоны вперед нормализуют давление!
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 Семейное чтение

ЧТО ТАКОЕ СОБОРОВАНИЕ

Композитор, пианист, дирижер Сергей 

Васильевич Рахманинов родился 1 апреля (20 

марта по старому стилю) 1873 года в дворянской 

семье в имении Онег Новгородской губернии (по 

другим данным – в усадьбе Семеново Новгородской 

губернии, ныне – Новгородская область). Рос в 

музыкальной семье. Его дед, Аркадий Рахманинов, 

пианист, известен как автор салонных романсов.

Страницы биографии:

В 1895 году Рахманинов сочинил Первую 

симфонию, премьера которой в 1897 году 

обернулась крупным провалом. Сильное 

потрясение привело Рахманинова к творческому 

кризису. На несколько лет он отошел от сочинения 

музыки, сосредоточившись на исполнительской 

деятельности.

Крупные инструментальные опусы 1900-х 

годов – Симфония №2 (1907) и Концерт №3 для 

фортепиано с оркестром (1909). Мрачным 

колоритом выделяется симфоническая поэма 

"Остров мертвых" (1909), навеянная одноименной 

картиной популярного на рубеже веков 

швейцарского живописца Арнольда Беклина.

В 1891 Рахманинов окончил консерваторию с 

Большой золотой медалью как пианист, а в 1892 году 

– как композитор. Дипломной работой Рахманинова 

стала одноактная опера "Алеко" (1892) по поэме 

Александра Пушкина "Цыганы". В 1893 году она 

была поставлена в Большом театре. С зимы 1892 

года  начались  пу бличные  выст упления  

Рахманинова как пианиста.

С юных лет Сергей Рахманинов начал 

систематически учиться музыке. В 1882 году он 

поступил в Петербургскую консерваторию.

Среди произведений, написанных в годы 

учебы, — Концерт № 1 для фортепиано с оркестром 

(первая редакция, 1891), юношеская симфония 

(1891), симфоническая поэма "Князь Ростислав" 

(1991).

Рахманинов. "Симфония №2". Исполняет 

Симфонический оркестр СССР, дирижер Евгений 

Светланов

В 1897–1898 годах Рахманинов дирижировал 

спектаклями Московской частной русской оперы 

Саввы Мамонтова, тогда же началась его 

международная исполнительская карьера. Первое 

зарубежное выступление Рахманинова состоялось 

в Лондоне в 1899 году. В 1900 году он побывал в 

Италии.

С 1906 года три зимы Рахманинов провел в 

Дрездене, летом возвращаясь домой. Он довольно 

часто выступал в тот период в Европе как пианист и 

дирижер. В 1907 году принимал участие в Русских 

исторических концертах, организованных Сергеем 

Дягилевым в Париже, в 1909 году впервые выступал 

в США, в 1910–1911 годах играл в Англии и 

Германии.

В 1898–1900 годах неоднократно выступал в 

ансамбле с Федором Шаляпиным.

Среди его произведений 1890-х годов 

выделяются симфоническая фантазия "Утес" 

(1893), "Музыкальные моменты" для фортепиано 

(1896) и ряд романсов. Под впечатлением смерти 

Чайковского в 1893 году было создано Элегическое 

трио "Памяти великого художника".

В 1885 году переехал в Москву и стал 

студентом Московской консерватории. Здесь 

Сергей Рахманинов впервые встретился с Петром 

Чайковским. Знаменитый композитор заметил 

способного ученика и внимательно следил за его 

успехами.

В 1904–1906 годах Рахманинов работал 

дирижером в  Большом театре,  где  его  

" специальностью"  были  оперы  русских  

композиторов XIX века. Тогда же он написал две 

одноактные оперы – "Франческа да Римини" (1904) 

на либретто Модеста Чайковского по Данте 

Алигьери и "Скупой рыцарь" (1904) по Пушкину. Обе 

оперы увидели свет рампы в 1906 году в Большом 

театре под управлением автора. Третья опера этого 

периода – "Монна Ванна" по одноименной пьесе 

Мориса Метерлинка осталась неоконченной.

В 1910-х годах Рахманинов уделял много 

внимания крупным хоровым формам. Огромное 

значение для духовной русской музыки имеют его 

богослужебные композиции – Литургия св. Иоанна 

Златоуста (1910) и Всенощное бдение (1915). В 1913 

году была написана монументальная поэма 

"Колокола" на стихи Эдгара По для солистов, хора и 

оркестра.

Особым успехом пользовались  его  

интерпретации собственной музыки и произведений 

композиторов-романтиков – Фредерика Шопена, 

Роберта Шумана, Ференца Листа. Граммофонные 

записи рахманиновской игры дают представление о 

его феноменальной технике, чувстве формы, 

ответственном отношении к деталям.

Многочисленные концертные выступления не 

оставляли Рахманинову сил и времени для 

сочинения музыки. В течение первых девяти лет 

эмиграции Рахманинов не написал ни одного нового 

произведения.

В 1926 году он закончил Концерт №4 для 

фортепиано с оркестром (начатый в России в 

середине 1910-х годов). Затем появились "Три 

русские песни" для хора и оркестра (1926), 

"Вариации на тему Корелли" для фортепиано 

(1931), "Рапсодия на тему Паганини" для 

фортепиано с оркестром (1934), Симфония №3 

(1935–1936) и "Симфонические танцы" для 

оркестра (1940). В последних двух произведениях с 

особой силой звучит тема тоски по утраченной 

России.

В Америке Сергей Рахманинов добился 

огромного успеха. Слушателей привлекало не 

только высокое исполнительское мастерство 

Рахманинова, но и манера его игры, внешний 

аскетизм, за которым скрывалась яркая натура 

гениального музыканта.

В годы Второй мировой войны Рахманинов 

дал в США несколько концертов и весь денежный 

сбор направил в фонд Советской Армии, чем оказал 

ей весьма существенную помощь.

К началу 1900-х годов Рахманинову удалось 

преодолеть творческий кризис. Последовавшие 

полтора десятилетия стали самыми плодотворным 

в его биографии. Первые крупные произведения 

этого периода – Второй концерт для фортепиано с 

оркестром (1901) и Соната для виолончели и 

фортепиано (1901). Радостным, весенним 

мироощущением проникнута кантата "Весна" (1902) 

на стихи Некрасова.

Богато и разнообразно представлены в его 

творчестве 1900-1910-х годов и малые формы: 

романсы (в том числе знаменитые "Сирень" на 

слова Екатерины Бекетовой, "Здесь хорошо" на 

слова Галины Галиной, "Маргаритки" на слова Игоря 

Северянина и многие другие), пьесы для 

фортепиано (в том числе две тетради прелюдий и 

две тетради "Этюдов-картин").

Февральская революция 1917 года была 

радостным событием для Рахманинова. Вскоре, 

однако, чувство радости сменилось тревогой, 

которая нарастала в связи с разворачивающимися 

событиями. Октябрьская революция была 

встречена композитором настороженно. По его 

мнению, в связи с ломкой всего строя, 

артистическая деятельность в России могла 

прекратиться на многие годы, поэтому композитор 

воспользовался  пришедшим из  Швеции 

предложением выступить в концерте в Стокгольме. 

В декабре 1917 года Рахманинов отправился на 

гастроли в Скандинавию, откуда в Россию уже не 

вернулся. В 1918 году он вместе с семьей поселился 

в США.

28 марта 1943 года Рахманинов скончался 

после тяжелой болезни в кругу своих близких в 

Когда совершается Соборование

Это таинство было установлено Самим 
Христом, о чем говорится в Евангелии от Марка. 
Когда апостолы, распространяя Благую Весть по 
земле, сталкивались на своем пути с людьми, 
страдающими от болезней или одержимыми 
злыми духами, то исцеляли больных именем 
Божиим, наложением рук, молитвой. Епископы и 
священники приняли от апостолов дары 
благодати Божией — отпускать грехи, крестить, 
учить вере, а кроме того, исцелять болезни. Для 
э т о г о  б ы л о  у с т а н о в л е н о  т а и н с т в о  
Елеосвящения — помазание елеем во имя 
Господне во исцеление души и тела.

Что такое забытые грехи
Как часто можно собороваться

Соборование, или Елеосвящение — 
одно из семи таинств Церкви, целью которого 
является призывание исцеляющей Божией 
благодати на человека, страдающего от 
телесных и духовных болезней.

Если человек опоздал на богослужение, 
может ли он участвовать в Соборовании?

Кто может собороваться

Церковь говорит, что если человек успел 
получить даже одно помазание — оно будет 
действенным. Однако священники рекомендуют 
все-таки отнестись к этому вопросу как можно 
ответственнее и приходить на службу заранее, а 
в случае опоздания пособороваться в другой 
раз. 

Случается так, что болезни являются 
следствием греховной жизни. И с прощением 
грехов может прийти и выздоровление. Об этом 
молится священство и сам участник таинства, и 
такие чудесные исцеления нередко случаются. 
Однако не следует говорить о том, что 
Соборование предназначено для того, чтобы 
излечить физическую болезнь. Нельзя быть 
уверенным, что это произойдет, — лишь 
молиться и надеяться.

Церковь учит, что в таинстве Соборования 
дается прощение забытых грехов. Что такое 
забытые грехи? Это то, что ускользнуло от 
нашего внимания из-за общей рассеянности и 
расслабленности, то, о чем мы не сказали на 

исповеди, а потом просто забыли. Либо это 
могут быть те проступки или мысли, которые мы 
даже не считаем греховными. Не стоит путать с 
забытыми грехами то, что мы утаили 
умышленно, побоялись или постеснялись 
исповедовать.

Таинство Соборования — не магическая 
процедура, к ней следует приступать осознанно, 
как к духовному событию. Важно понимать, что 
Соборование не «очищает от всех грехов». 
Человек должен жить церковной жизнью, а не 
приходить в храм раз в год. 

Елеосвящение именуется Соборованием, 
потому что совершается оно обычно соборно — 
несколькими священнослужителями (по чину их 
должно быть семь, но в практике может 
совершаться и меньшим числом).

Принимать участие в Соборовании могут 
православные христиане старше семи лет. 
Чаще всего таинство происходит в храме, но, 
если человек тяжело болен, может совершаться 
дома или в больничной палате.

Приступать к таинству Соборования 
можно и нужно тем людям, кто страдает не 
только от физических болезней, но и от 
душевных (например, если человек печалится 
об ушедших родных или испытывает сильное 
уныние).

Люди, которые живут последовательной 
церковной жизнью, обычно приступают к 
таинству раз в год — во время Рождественского 
или Великого поста.

Елеосвящение осуществляется и во время 
других постов, а бывает, и по частным 
обращениям людей — в случае тяжелых 
болезней. Церковь рекомендует соединять 
Соборование с Исповедью и Евхаристией. 

Традиционно христиане, даже здоровые, 
участвуют в Елеосвящении раз в год. Если кто-то 
внезапно заболел тяжелой болезнью — можно 
приступить к таинству по необходимости. 
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Что мы ожидаем от Соборования
О Соборовании перед смертьюДаже среди православных людей 

существует предвзятое представление о 
Соборовании как о «последнем помазании», а 
значит, к нему приступают тогда, когда надежды 
на выздоровление нет.  Бытует  также 
представление, что сам обряд может привести к 
скорому концу. Конечно же, такие суждения в 
корне неверны. Как уже говорилось выше, 
Елеосвящение — это таинство, приносящее в 
первую очередь исцеление души от грехов, 
вследствие чего может прийти и излечение от 

физических недугов. 

Обычно священник совершает подряд три 
таинства — Исповедь, Причастие и Соборование.

Таинство Соборования действительно 
часто совершается над умирающими людьми. 
Оно необходимо для человеческой души, которая 
с его помощью может подготовиться к переходу в 
иной мир. Особенно важно Соборование для тех, 
кто уже не способен покаяться физически из-за 
тяжелого состояния.

Во вторник 23 апреля в 5 ч вечера

СОБОРОВАНИЕ В БОГОРОДИЦЕ-УСПЕНСКОМ ХРАМЕ 
1-3 Morwell Ave., Dandenong

ГЛАВНЫЕ ЧУДО И УРОК МАТРОНЫ МОСКОВСКОЙ

 2 мая отмечают день памяти любимой 

народной святой Матроны Московской. 

Матушке Матроне, Матронушке, как любя 

называют блаженную в народе, молятся в 

болезнях, житейских неурядицах, когда не 

ладится с работой, учебой, жильем и в 

гонениях. Сила помощи этой святой 

удивительна. Наверное, поэтому не иссякает 

людской поток к мощам святой, находящимся 

в Покровском женском монастыре в Москве. 2 

мая, в день памяти Матронушки, здесь 

особенно многолюдно. 

Блаженная Матрона Московская. Фото: 
Иконописная мастерская Свято-Троицкого 
храма г. Курска

Слава о Матушке Матроне уже давно 

перешла границы Москвы, да и всей России. 

Тысячи и тысячи верующих приезжают в столицу к 

мощам Матронушки, в поисках помощи, 

заступничества, и получая их. Рака с мощами 

святой блаженной Матроны Московской 

н а х о д и т с я  в  П о к р о в с к о м  ж е н с к о м  

ставропигиальном монастыре.

И описания чудес, произошедших по 

молитве святой, занимают уже не одну сотню 

страниц. Наверное, каждый, кто с верой и 

надеждой обращался к Матушке Матроне, прося 

ее предстательства, заступничества, ходатайства 

за нас перед Богом, имеют свой опыт таких чудес. 

Но, читая житие святой, описание чудес, стоит 

обратить внимание на один крайне важный 

момент, который, обычно, ускользает от нас. Еще 

один святой - преподобный Кассиан Римлянин, 

сказал, что "верх святости и совершенства 

состоит не в совершении чудес, но в чистоте 

любви". И в этом смысле подвиг святой 

Матронушки может многому нас научить.

Девочка от рождения была избранницей 

Божьей, как сказано в молитве к святой 

"избранная Духом Божиим" .  В бедной 

крестьянской семье Никоновых уже было трое 

детей, и мать, боясь, что они не смогут прокормить 

еще одного ребенка, решила, что отдаст его после 

рождения в приют - о том, чтобы убить дитя во 

чреве матери, не могло быть и речи. А вот приют 

виделся выходом из положения. Но незадолго до 

родов крестьянке Наталье Никоновой приснилась 

ее еще неродившаяся дочь в виде чудесной белой 

птицы - с человеческим лицом и закрытыми 

глазами. Птица села женщине на правую руку. 

Богобоязненная Наталья расценила этот сон как 

знак и отказалась от мысли о приюте. Девочка 

родилась слепой, причем глаз у ребенка не было 

совсем, глазные впадины закрывались плотно 

сомкнутыми веками - как у той белой птицы, 

которую мать увидела во сне. Очень скоро 

обнаружилось, что слепенькой от рождения 

девочке даровано другое, "духовное" зрение, 

которое неразрывно связано с  даром 

предвидения, чудотворения и целительства.

Уже с самого раннего возраста стало ясно, 

что Матрона иная, чем сверстники: ее редко 

видели играющей во дворе с другими детьми, зато 

она часто бывала в храме и почти все время 

проводила в молитве, у икон. Сверстников 

Матрона сторонилась неслучайно, у детей были 

жестокие игры: они стегали слепую девочку 

крапивой, понимая, что та не ответит обидчику. 

Или сажали ее в яму и, смеясь, наблюдали, как 

слепая пытается из нее выбраться. Над 

беспомощным ребенком издевались - девочка 

вела себя странно: говорила вещи непонятные, 

такие, каких от ребенка, обычно, не ждут. Однако 

скоро жители деревни заметили, что незрячая, 

беспомощная девочка, не просто на удивление 

проницательна,  но  и  обладает  даром 

предвидения. Причем Матрона предсказывала не 

только события из жизни ее родного села, или 

близлежащих деревень, нет, в иносказательной 

форме она пророчествовала о судьбе царской 

семьи, всей России. Надо сказать, что все эти 

прорицания, к сожалению, исполнились.

Святая блаженная Матрона Московская 

почти наша современница. Матронушка родилась 

в 1885 году в селе Себино Тульской губернии, что 

недалеко от Куликова поля. А отошла ко Господу 

Матушка Матрона 2 мая 1952 года в сталинской 

Москве. День, когда святые уходят в жизнь 

вечную, и становятся для нас днем их памяти.

ДЕНЬ ПРИНЯТИЯ КРЫМА В СОСТАВ РОССИИ

ПАМЯТНЫЙ ДЕНЬ В ИСТОРИИ РОССИИ
19 апреля 1783 г.

Крым был принят в состав России с того 
самого дня, когда в 1783 году императрица 
Екатерина II подписала Манифест.

ЕСЛИ КРАТКО

19 апреля 1783 года императрица Екатерина 

II подписала высочайший Манифест «О принятии 

полуострова Крымского, острова Тамана и всей 

Кубанской стороны под Российскую Державу». В 

Манифесте Екатерины говорилось о «счастливом 

превращении из мятежа и неустройства в мир, 

тишину и порядок законный». Крымский 

референдум 2014 года продолжил события тех 

дней, подтвердив историческую принадлежность 

полуострова России. Непрерывность пребывания 

Крымского полуострова и города Севастополя в 

составе Российского государства отмечали и 

авторы закона, который установил новую памятную 

дату – 19 апреля – День принятия Крыма, Тамани и 

Кубани в состав Российской империи.

ЦИТАТЫ

Потемкин – Екатерине о Крыме:

В прошедшую с Портою Оттоманскою 

войну, когда силы и победы оружия Нашего давали 

Нам полное право оставить в пользу Нашу Крым в 

руках Наших бывший; Мы сим и другими 

пространными завоеванияи жертвовали тогда 

возобновлению добраго согласия и дружбы с 

Портою Оттоманскою, преобразив на тот конец 

народы Татарские в область вольную и 

независимую, чтоб удалить на всегда случаи и 

способы к разпрям и остуде произходившим 

часто между Россиею и Портою в прежнем Татар 

состоянии.

Манифест Екатерины:

Бож iею Милост iю МыЕкатерина Вторая 

Императрица и Самодержица Всероссiйская, и 

прочая, и прочая, и прочая.

1783 год, 8 апреля.

Дословно (и «добуквенно») Манифест:

 

«Въ утушенiе вредныхъ волнованiй»

«Вы сим приобретением безсмертную славу 

получите и такую, какой ни один государь в России 

еще не имел. Сия слава проложит дорогу еще к 

другой и большей славе: с Крымом достанется и 

господство в Черном море».

МАНИФЕСТ Великой Императрицы Екатерины 

II о присоединении Крымского полуострова, 

острова Тамани с всея Кубанской стороны к 

России, 

«Возвещая жителям тех мест силою сего 

Нашего Императорского манифеста таковую бытия 

их перемену, обещаем свято и непоколебимо за 

Себя и Преемников Престола Нашего, содержать 

их наравне с природными Нашими подданными, 

охранять и защищать их лица, имущество, храмы и 

природную веру».
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Семейное чтение

"У НАС"     10

О сражении на Курской дуге, на 

знаменитом белгородско-харьковском 

направлении, он напишет:

«Теперь в небе, загаженном гарью и 

рукавами дыма, становилось тесно. Оно 

буквально кишело нашей и вражеской 

авиацией. То тут, то там стремительно 

проносились вниз факелы охваченных 

пламенем самолетов. Горели и фашисты, 

и наши. Рубка шла насмерть. Схватки 

протекали коротко, жестко, дрались на 

встречных курсах, на крутых виражах, 

 

1 апреля – Иконы Божией Матери, именуемой 
"Умиление", Смоленской (1103).

На иконе Пресвятая Богородица изобра-
жена стоящей на полукруглом возвыше-
нии - горе; на левой руке Ее - Богомладе-
нец с благословляющей десницей. На 
главе Богоматери корона, а в руке не-
большая гора, на которой виден верх цер-
кви с куполами и крестами. 

7 апреля Иконы Благовещения Божией Матери (XVI).

На иконе Пресвятая Богородица дер-
жит Своего Божественного Сына на пра-
вой руке, а в левой руке у Нее - цветок 
белой лилии. Этот цветок символичес-
ки знаменует неувядаемый цвет де-
вства и непорочности Пречистой Девы, 
к Которой так и обращается Святая Цер-
ковь: "Ты еси Корень девства и Неувя-
даемый Цвет чистоты". Время появле-

ния в России этого образа неизвестно. Первые списки с 
этой иконы относятся к числу очень древних. От них со-
вершалось множество чудес. 

Благовещение  один из самых распрос-
траненных сюжетов русского иконописа-
ния. Хотя торжественное празднование 
дня Благовещения началось в IV веке, 
иконы, изображающие это событие поя-
вились раньше. Уже в римских катаком-
бах, в усыпальнице св. Прискиллы, мы на-
ходим стенное изображение Благовеще-
ния, относящееся к началу II века. В тече-
ние веков формировалась и оттачива-
лась иконография Благовещения. Иконопись не предпо-
лагает подробного повествования. Образ даст самую суть 
события, которое и выражается единственным словом  
Благовещение. Из икон Благовещения, прославившихся 
своею чудотворною силою, известны две, находящиеся в 
Москве: в Успенском соборе «Устюжская» и в церкви Бла-
говещения   в Кремле. ,

Смоленская икона Божией Матери, 
именуемая "Умиление", явилась в 
1103 году в Смоленске. На этой чудот-
ворной иконе Пресвятая Богородица 
изображается с младенцем Иисусом, 
на Которого Она с умилением взирает. 
Известна другая Смоленская икона 
"Умиление" из местечка Окопы (под 
Смоленском). Эта икона находилась в 
лагере русских войск воеводы Шеина, 
удерживавших в течение 20 месяцев (1611 - 1613) по-
льских захватчиков от разграбления Смоленска. 

6 апреля – Иконы Божией Матери, име-
нуемой "Тучная Гора".

16 апреля – Иконы Божией Матери "Неувядаемый 
Цвет".

25 апреля – Муромской (XII) и Белынич-
ской (XIII) икон Божией Матери.
Муромская икона Божией Матери была 
принесена в Муром из Киева просветите-
лем этого края святым благоверным кня-
зем Константином. В конце XIII века с этой 
иконой Рязанский святитель Василий, му-

ромский епископ, приплыл на своей мантии из Мурома в 
Рязань. Иконография Муромской иконы Божией Матери 
близка к Яхромской и Ярославской иконам. 

Белыничская икона Божией Матери. 
Икона чудесно явлена в XVI столетии, 
от исходящего от нее света станови-
лись белыми ночи, от чего получило на-
звание вновь образованное местечко 
Белыничи близ Могилева. Белынич-
ская икона Богоматери прославилась 
многими чудесами и пользовалась та-
ким почетом у православных бого-
мольцев, что они, отпрашиваясь в Ки-
ев, прежде всего посещали монастырь 
в Белыничах. Белыничская икона является общей святы-
ней христиан на Беларуси. 

27 апреля – Виленской иконы Божией 
Матери.

30 апреля Касперовской иконы Божией Матери (пере-
ходящее празднование в среду Светлой седмицы).

Тамбовская икона Божией Матери яви-
лась в 1692 году. До своего прославле-
ния она находилась в кладовой тамбов-
ской церкви во имя святого архидиако-
на Стефана. Из кладовой икона была 
взята по просьбе одного тяжелобольно-
го. Ему было открыто во сне, что он исце-
лится, если отслужит перед этой иконой 
молебен. После горячей молитвы за мо-
лебном больной исцелился. Праздно-
вание иконе было установлено указом 
Святейшего Синода от 29 марта 1888 го-
да. 

29 апреля – Иверской иконы Божией 
Матери (переходящее празднование 
во вторник Светлой седмицы) Ильин-
ско-Черниговской (1658) и Тамбовской 
(1692) икон Божией Матери. Шуйской 
иконы Божией Матери (переходящее 

празднование во вторник Светлой седмицы).

В конце XVI века Касперовская икона 
Богоматери перенесена из Трансиль-
вании сербом, поселившимся в Ольви-
опольском уезде Херсонской губер-
нии. Переходя от родителей к детям в 
благословение, эта икона в 1809 году 
досталась помещице Иулиании Иоан-
новне Касперовой. В 1840 году, в фев-
рале, Касперова, имея много горестей, 
долго ночью молилась и в это время у-

видела, что икона, старая, ветхая, от времени потемнев-
шая, так что трудно было разобрать черты, вдруг обнови-
лась и лики Богородицы и Спасителя стали просветлев-
шими, какими и до сего времени остались. Вскоре многие 
случаи исцелений и других благодатных, от иконы быв-
ших, чудотворений обнаружили дивную силу иконы и про-
славили ее. По исследовании многочисленных разных чу-
дес икона была признана чудотворною. Во время войны 
1853-1855 годов с чудотворною иконою был крестный ход 
в Одессе, в виду неприятелей, обложивших город, и город 
остался невредим. 

Из церковной жизни  “Богородице Дево, радуйся!”  

В прошедшую с Портою Оттоманскою войну, 
когда силы и победы оружия Нашего давали Нам 
полное право оставить в пользу Нашу Крым в 
руках Наших бывший; Мы сим и другими 
пространными завоеванияи жертвовали тогда 
возобновлению добраго согласия и дружбы с 
Портою Оттоманскою, преобразив на тот конец 
народы Татарские в область вольную и 
независимую, чтоб удалить на всегда случаи и 
способы к разпрям и остуде произходившим часто 
между Россиею и Портою в прежнем Татар 
состоянии.

Не достигли Мы однако ж в пределах той 

части Империи Нашей тишины и безопасности, 

кои долженствовали быть плодами сего 

постановления. Татары, преклоняяся на чужия 

внушения, тотчас стали действовать вопреки 

собственному благу, от Нас им дарованному. 

Избранный ими в таковой перемене бытия их 

самовластный Хан был вытеснен из места и 

отчизны пришлецом, который готовился 

возвратить их под иго прежняго господства. 

Часть из них слепо к нему прилепилась, другая не 

была в силах противоборствовать. В таковых 

обстоятельствах принуждены Мы были для 

сохранения целости здания, Нами воздвигнутаго, 

одного из лучших Наших от войны приобретений, 

принять благонамеренных Татар в Наше 

покровительство, доставить им свободу 

избрать себе на место Сагиб-Гирея другого 

законнаго Хана и установить его правление: для 

сего нужно было привесть военныя силы Наши в 

движение, отрядить из них в самое суровое время 

знатный корпус в Крым, содержать его там 

долго, и, наконец, действовать противо 

мятежников силою оружия; от чего едва не 

возгорелася с Портою Оттоманскою новая 

война, как то у всех в свежей памяти. 

Благодарение Всевышнему, миновала тогда сия 

гроза признанием со стороны Порты законнаго и 

самовластнаго Хана в лице Шагин-Гирея. 

Произведение сего перелома обошлося Империи 

Нашей не дешево; но Мы по крайней мере чаяли, 

что оное наградится будущею от соседства 

безопасностию.  Время да и  короткое 

воспрекословило однако ж на деле сему 

предположению. Поднявшийся в прошлом году 

новый мятеж, коего истинныя начала от Нас не 

скрыты, принудил нас опять к полному 

вооружению и к новому отряду войск Наших в 

Крым и на Кубанскую сторону, кои там доныне 

остаются;  ибо  без  них  не  могли  бы 

существовать мир, тишина и устройство 

посреди Татар, когда деятельное многих лет 

испытание всячески уже доказывает, что как 

прежнее их подчинение Порте было поводом к 

остуде и разпрям между обеими державами, так и 

преобразование их в вольную область, при 

неспособности их ко вкушению плодов таковой 

свободы, служит ко всегдашним для Нас 

безпокойствам, убыткам и утруждению войск 

Наших.

Свету известно, что имев со стороны 

Нашей толь справедливыя причины не один раз 

вводить войски Наши в Татарскую область, 

доколе интересы государства Нашего могли 

согласовать с надеждою лучшаго, не присвояли 

Мы там себе начальства, ниже отмстили или 

наказали Татар действовавших неприятельски 

против воинства Нашего поборствовавшаго по 

благонамеренным в утушение вредных 

волнований.

Но ныне, когда с одной стороны приемлем в 

уважение употребленныя до сего времяни на 

Татар и для Татар знатныя издержки, 

простирающияся по верному изчислению за 

двенадцать миллионов рублей, не включая тут 

потерю людей, которая выше всякой денежной 

оценки; с другой же, когда известно Нам 

учинилося, что Порта Оттоманская начинает 

исправлять верьховную власть на землях 

Татарских, а именно: на острове Тамане, где 

чиновник ея, с войском прибывший, присланному к 

нему от Шагин-Гирея Хана с вопрощением о 

причине его прибытия публично голову отрубить 

велел и жителей тамошних объявил Турецкими 

подданными; то поступок сей уничтожает 

прежния Наши взаимныя обязательства о 

вольности и независимости Татарских народов; 

удостоверяет Нас вящше, что предположение 

Наше при заключении мира, сделав Татар 

независимыми, не довлеет к тому, чтоб чрез сие 

исторгнуть все поводы к разпрям за Татар 

произойти могущие, и поставляет Нас во все те 

права, кои победами Нашими в последнюю войну 

приобретены были и существовали в полной мере 

до заключения мира; и для того по долгу 

предлежащаго Нам попечения о благе и величии 

отечества, стараясь пользу и безопасность его 

утвердить, как равно полагая средством на 

всегда отдаляющим неприятныя причины, 

возмущающия вечный мир между Империями 

Всероссийскою и Оттоманскою заключенный, 

который Мы навсегда сохранить искренно 

желаем,  не  меньше же и  в  замену  и  

удовлетворение убытков Наших решилися Мы 

взять под державу Нашу полуостров Крымский, 

остров Таман и всю Кубанскую сторону.
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НОВОСТИ ИЗ НАШЕЙ РУССКОЙ ШКОЛЫ

Участники викторины

Универсальную одежду, которая одинаково хорошо будет сидеть на всех 
женщинах, найти достаточно трудно. Тем не менее, есть несколько фасонов, 
подходящих практически для всех типов фигур. Одна из этих волшебных вещей — 
юбка-полусолнце. Ее струящийся силуэт может скрыть слишком широкие бедра или 
же, наоборот, компенсировать их отсутствие, может подчеркнуть линию талии и даже 
зрительно увеличить грудь. Поэтому если в вашем гардеробе все еще нет такой 
вещи, настоятельно рекомендуем ее приобрести. Тем более, что юбку-полусолнце 
или платье с юбкой-полусолнце можно сшить практически из любой ткани.

ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ВЫКРОЙКИ ДЛЯ ЮБКИ-ПОЛУСОЛНЦЕ (продолжение)
НА МАСТЕР-КЛАСС

ПРИГЛАШАЕТ ВСЕХ МОДНИЦ

АТЕЛЬЕ «ИРИША»
при Русском благотворительном обществе им. Св. Прав. Иоанна Кронштадтского

Адрес 30 Morwell Ave, Dandenong 
(на территории комплекса «Кронштадтские сады») 

Телефон для справок и регестрации: 

0423060530 (Ирина)

По средам и пятницам с 5 до 6 ч вечера.
В АПРЕЛЕ:

Вы можете выбрать один из подходящих для Вас дней.

Все необходимые материалы включены в стоимость.

по пошиву юбки.

Если вы хотите сшить юбку-полусолнце, которая будет только 
в единичном экземпляре, то у вас появился такой шанс. 

Мастер-классы планируются проводиться каждый месяц.

Стоимость класса: $ 30.00

После изготовления выкройки состоится демонстрация 

По субботам с 10 до 11 ч утра.

Предлагаем Вам мастер-класс по созданию выкройки для 
юбки-полусолнце. 

Обучение 
проводит 

конструктор-
модельер 

Ирина 
Джересик, 

 в Австралии

зарегистрированный 
преподаватель 

На курсах кройки и шитья при 

ателье «Ириша» вы сможете 

не только научиться шить 

самые простые вещи, но и 

получить навыки 

изготовления 

индивидуальных сумок, 

жакетов, декоративных 

цветов и украшений для 

одежды, причесок и 

даже умение изготавливать 

шляпы

На подлинном подписано собственною 

Ея Императорскаго Величества рукою тако: 

Екатерина Вторая.

Печатан в Санкт-Петербурге при Сенате 

Апреля дня 1783 года.

В июне 1783 года на вершине горы Ак-Кая 

князь Григорий Потемкин принял присягу на 

в е р н о с т ь  Ро с с и и  к р ы м с к о й  з н а т и  и  

представителей всех слоев крымского населения. 

Потемкин лично руководил присоединением 

Крымского ханства к России. Указом Екатерины II 

от 2 февраля 1784 года учреждена Таврическая 

область под управлением князя Григория 

Потемкина.

Возвещая жителям тех мест силою сего 

Нашего Императорскаго манифеста таковую 

бытия их перемену, обещаем свято и 

непоколебимо за Себя и Преемников Престола 

Нашего содержать их наравне с природными 

Нашими подданными, охранять и защищать их 

лица, имущество, храмы и природную веру, коей 

свободное отправление со всеми законными 

обрядами пребудет неприкосновенно; и 

дозволить напоследок каждому из них состоянию 

все те правости и преимущества, каковыми 

таковое в России пользуется: напротив чего от 

благодарности новых Наших подданных 

требуем и ожидаем Мы, что они в счастливом 

своем превращении из мятежа и неустройства в 

мир, тишину и порядок законный потщатся 

верностию,  усердием и  благонравием 

уподобиться древним Нашим подданным и 

заслуживать наравне с ними Монаршую Нашу 

милость и щедроту.

Дан в Престольном Нашем граде Святого 

Петра, Апреля 8 дня от рождества Христова 

1783, а государствования Нашего в двадесят 

первое лето.

ЧТО ПОТОМ?
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при Богородице-Успенском храме в Данденонге

предлагает для продажи:

СЕСТРИЧЕСТВО

По  вопросам заказа и покупки кулечей обращаться к 

Вы также можете купить куличи при храме по адресу: 

Екатерине Лободиной по тел: 0400 824 080

1 Morwell Ave, Dandenong 

$ 30.00 $ 15
 

$10

КУЛИЧИ 
ПЕЛЬМЕНИ

100 штук
$ .0030

Предлагаем скидки до 50% 
на все сервисы, включая протезирование!

ГОВОРИМ по-РУССКИ

НОВАЯ КЛИНИКА

Многолетний опыт работы с детьми

        

#Фарфоровые коронки, мосты, импланты  

#лечение и профилактика у детей 

#протезы с мягкой прокладкой 
#гибкие протезы без крючков 
#Лечение корней, зубных каналов 

#пломбы, полные и частичные протезы

#Отбеливание зубов
#Спортивные зубные шины (капы) для детей и взрослых 
#

03 95585335

Наши контакты:   .  All 32 Dental clinic 1136 Heatherton Road, Noble Park, VIC 3174
Ph:03 95585335                                                           Email: all32dentalclinic@gmail.com

ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ 

Пасхальные литии

Расписание посещений кладбищ 

12:00 - на отделении кладбища «The Oaks», Спрингвайл (Springvale)

12:00 - на кладбище в Данденонге (Dandenong)

23 апреля, воскресенье

22 апреля, суббота

                       9:30 утра - на кладбище в Футскрай (Footscray)

1:30 - на новом отделении кладбища «The Pines», Спрингвайл (Springvale)

 th1:30 - на старом отделении кладбища «7  Road»,  Спрингвайл (Springvale)

29 апреля, суббота

Святой Иоанн Златоуст: «Не напрасно узаконено апостолами творить перед Страшными Тайнами 
поминовение усопших: они знали, что великая бывает от сего польза для усопших, великое 
благодеяние» (беседа 3-я на Послание апостола Павла к филиппийцам). «Не напрасно бывают 
приношения за усопших, не напрасно моления, не напрасно милостыни: всё это установил Дух 
Святой, желая, чтобы мы получили пользу друг через друга» (Беседа 21-я на Деяния апостольские).

УБОРКА ХРАМА

Уборка храма назначена на  (суббота). Общий сбор к 8 ч утра. 20 апреля
Все желающие могут прийти в любое удобное для себя время.

 Масленица в прицерковной школе при Богородице-Успенском храма

Последний школьный день в первой четверти выдался на субботу перед Прощенным 
воскресеньем. Родители, учителя и дети собрались за праздничным столом отметить широкую 
Масленицу. После застолья все участвовали в русском хороводе с песнями и играми.

Наталья Агафонова, организатор «Хоровода», и 
директор школы о. Михаил Протопопов.

Спасибо Всем, кто помогал, кто 
участвовал, кто провел ярмарку и 
всем гостям!


